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Kobietom - w Dniu Kobiet. Powiatowy Szpital w Itawie
zaprasza! [ZOBACZ PROGRAM WYDARZENIA]

data aktualizacji: 2025.03.07

Powiat Itawski wspdlnie z Powiatowym Szpitalem. im. Wl. Bieganskiego w Ilawie oraz z
Fundacja Spa for Cancer zapraszaja na drugie spotkanie motywacyjne poswiecone zdrowiu i
urodzie kobiet. W programie inspirujace wyklady zaproszonych ekspertéw, praktyczne
warsztaty, porady z zakresu urody i zdrowia oraz konkursy z nagrodami. Zapraszamy w
sobote 8 marca!

e Spotkanie motywacyjne pn. ,,Zdrowie Kobiety” - profilaktyka onkologiczna, wiedza,
inspiracje. Odbedzie sie ono w sobote 8 marca, w godzinach 10:00 - 14:00, w sali
sesyjnej Starostwa Powiatowego w Ilawie (ul. gen. Wladystawa Andersa 2a).
Serdecznie zapraszamy!

W programie:
« ,Jak kobieta moze oszuka¢ PESEL? Co na to dermatologia estetyczna?” - prof. dr hab. n. med.

Waldemar Placek - wybitny dermatolog i wenerolog.

e ,Obnizenie narzadu rodnego i gubienie moczu mozna wyleczy¢” - prof. dr hab. n. med. Marcin
Jozwik - ekspert w dziedzinie onkologii ginekologicznej i uroginekologii.

 ,Kobiece ABC - emocje na szpilkach!” - mgr Anna Hencka-Zyser - psychoonkolog,
psychotraumatolog, coach.



¢ ,Mindful eating w procesie zmiany nawykow. Jak zmienia¢, zeby zmieni¢?” - mgr Anna

Szymska - dietetyczka i psychodietetyczka.

Rejestracja: https://szpital.ilawa.pl/zdrowiekobiety lub telefonicznie: 89 644 98 06.


https://szpital.ilawa.pl/zdrowiekobiety

SPOTKANIE MOTYWACYJNE

ZDROWIE KOBIETY

PROFILAKTYKA ONKOLOGICZNA, WIEDZA, INSPIRACJE

Szpital Powiatowy w Hawie wraz z fundacjq Spa for Cancer
zapraszajg na drugie spotkanie motywacyjne poswigcone
zdrowiu i urodzie kobiet. W programie inspirujgce wyklady
zaproszonych ekspertdw, praktyczne warsztaty, porady

z zakresu urody | zdrowia oraz konkursy z nagrodami.

TERMIN: 8 MARCA 2025
GODZINY:10.00 - 14.00
MIEJSCE: STAROSTWO POWIATOWE W ILAWIE

Prosimy o rejestrac)g na stronie:
www.szpital.ilawa.pl/zdrowiekobiety
lub telefonicznie: 89 644 98 06

Publikacja Starostwa Powiatowego w Itawie.
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