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Powiat Iławski wspólnie z Powiatowym Szpitalem. im. Wł. Biegańskiego w Iławie oraz z
Fundacją Spa for Cancer zapraszają na drugie spotkanie motywacyjne poświęcone zdrowiu i
urodzie kobiet. W programie inspirujące wykłady zaproszonych ekspertów, praktyczne
warsztaty, porady z zakresu urody i zdrowia oraz konkursy z nagrodami. Zapraszamy w
sobotę 8 marca!

Spotkanie motywacyjne pn. „Zdrowie Kobiety” – profilaktyka onkologiczna, wiedza,
inspiracje. Odbędzie się ono w sobotę 8 marca, w godzinach 10:00 – 14:00, w sali
sesyjnej Starostwa Powiatowego w Iławie (ul. gen. Władysława Andersa 2a).
Serdecznie zapraszamy!
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W programie:

„Jak kobieta może oszukać PESEL? Co na to dermatologia estetyczna?” – prof. dr hab. n. med.
Waldemar Placek – wybitny dermatolog i wenerolog.
„Obniżenie narządu rodnego i gubienie moczu można wyleczyć” – prof. dr hab. n. med. Marcin
Jóźwik – ekspert w dziedzinie onkologii ginekologicznej i uroginekologii.
„Kobiece ABC – emocje na szpilkach!” – mgr Anna Hencka-Zyser – psychoonkolog,
psychotraumatolog, coach.



„Mindful eating w procesie zmiany nawyków. Jak zmieniać, żeby zmienić?” – mgr Anna
Szymska – dietetyczka i psychodietetyczka.
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Rejestracja: https://szpital.ilawa.pl/zdrowiekobiety lub telefonicznie: 89 644 98 06.

https://szpital.ilawa.pl/zdrowiekobiety


Publikacja Starostwa Powiatowego w Iławie.
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