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Czy powinienes planowac¢ swdj wlasny pogrzeb?
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Wbrew stowom sltynnego powiedzenia wielu z nas nie pamieta o smierci. Nie jest to cos, o
czym myslimy regularnie, na co sie przygotowujemy. A jednak zaplanowanie chociaz
niektorych aspektow swojego pogrzebu to dobry wybor, ktéry w razie tragedii znaczaco
ulatwi rodzinie ten trudny okres.

Jakie aspekty zaplanowac?

Pierwsza rzecza, o ktorej powinniSmy pomyslec, jest to, co po naszej Smierci ma sie sta¢ z naszym
cialem. W Polskim prawie istnieje domniemana zgoda na przekazanie narzadow po $mierci pacjenta,
jednak sa ludzie, ktdérzy z jakich$ przyczyn sobie tego nie zycza. W tej sytuacji trzeba przygotowac
pisemny sprzeciw na pobranie organow.

Warto tez porozmawiac o swojej decyzji z rodzina. Co prawda rodzina zmartego nie ma prawa do
decydowania o przekazaniu lub nieprzekazywaniu narzadéw (wyjatkiem sa osoby matoletnie) i
lekarze nie musza pytac o zgode na przeprowadzenie takiego zabiegu, jednak zdarza sie, ze z
grzecznosci informuja rodzine przed zabiegiem. Warto wiec by¢ przygotowanym na taka
ewentualnos¢ i poinformowac rodzine o swoich postanowieniach.



Wybierz metode pogrzebu

Nastepnym aspektem pogrzebu, ktéry warto zaplanowac, jest wybor metody pochowku. Niektorzy
decyduja sie na kremacje, inni z kolei nie wyobrazaja sobie pogrzebu innego, niz tradycyjny.
Niezaleznie od tego, ktéra z tych metod odpowiada nam bardziej i jakie sa tego powody, dobrym
pomystem jest ustalenie tego z rodzing zawczasu. W ten sposéb mamy pewnosc, ze rodzina, prébujac
domyslic¢ sie "czego mogliSmy chcie¢" popelni biad.

Nie kazdy tez jest zainteresowany ceremonia religijna, lub odwrotnie, osoba na pozor niewierzaca
moze wyrazi¢ che¢ pogrzebu religijnego, a nie ceremonii Swieckiej. Sa to bardzo wazne aspekty
ceremonii pogrzebowej, dlatego warto zadba¢ wczesniej o to, aby wszystko przebiegto tak, jak sobie
tego zyczymy, zamiast zostawiac te trudne decyzje rodzinie.

Wybor trumny i urny

Jednym z podstawowych elementéw pogrzebdéw sa trumny i urny. Trumny, z racji popularnosci
pogrzebow tradycyjnych, nadal sa najczestszym wyborem klientéw zaktadow pogrzebowych. Jednak
nie oznacza to, ze jest to wybdr prosty. Mnogos¢ styli, wykonczen i materiatéw, z ktorych
wykonanych sa trumny, sprawia, ze kazdy klient znajdzie cos, co mu odpowiada, ale jednoczesnie
sprawia, ze brak takiej decyzji zostawia rodzinie bardzo duze pole wyboru.

Bardzo podobnie wyglada sytuacja z urnami, ktérych modele drastycznie sie od siebie rézniaq,
oferujac rézne materialy, wykonczenia i style. Dla niektérych lepszym wyborem bedzie urna bardzo
prosta i stonowana, a inni beda gustowali w bardziej wykwintnych dekoracjach.

Dla czesci oséb odpowiedzia bedzie "wybierzcie te najtansza”, jednak dla innych takie rzeczy beda
bardziej istotne. W takim wypadku podjecie decyzji chociaz w niewielkim stopniu okreslajacej
kierunek poszukiwan znaczaco utatwi rodzinie wtasciwy wybor.

Warto wiec przed $miercia zastanowi¢ sie nad tym, jakich metod i rozwigzan oczekujemy, a moze
nawet odwiedzi¢ zaktad pogrzebowy i porozmawiac ze specjalistami, ktorzy doradza i pozwola
rozwia¢ wszelkie watpliwosci.

Wsparcia merytorycznego przy tworzeniu tego artykutu udzielit nam Zaktad Pogrzebowy Opoka
mieszczacy sie w Itawie przy ulicy Kardynata Stefana Wyszynskiego 2a.

Materiat partnera.
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