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3 pomysty na nowe hobby - zainspiruj sie!
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Coraz blizej wiosna - czas, w ktérym wszystko budzi sie do zycia. Kreatywne spedzanie
czasu wolnego moze dac ci duza dawke energii. Obudz w sobie nowe pasje i znajdz hobby,
ktore dostarczy Ci relaksu oraz satysfakcji!

Rysowanie i malowanie

Sprébuj wyrazic¢ siebie poprzez sztuke! Tworzenie sztuki to doskonaly sposob na relaks. Wybor
techniki nalezy do ciebie. Jesli chcesz rysowac, to mozesz zdecydowac sie na otéwek, wegiel, tusz, a
takze kredki pastelowe lub pastele olejne. Kazda z tych metod rysowania daje inne efekty. Wolisz
malowac? Zacznij od farb akrylowych, ktore szybko schna i sa bardzo wszechstronne. Za pomoca
farb akrylowych mozesz stworzy¢ realistyczne obrazy, a takze abstrakcyjne kompozycje.

Nie musisz tworzy¢ wszystkiego od zera - ciekawym rozwiazaniem moze tez by¢ malowanie po
numerach. W gotowym zestawie znajdziesz zaréwno szablon do malowania na ptétnie, ktory jest
przymocowany do krosna, jak i zestaw farb w réznych kolorach oraz pedzle o réznych szerokosciach.
Tak przygotowany obraz mozesz samodzielnie powiesi¢ na Scianie. Efekt bedzie naprawde
spektakularny!


https://www.empik.com/szkolne-i-papiernicze/zestawy-kreatywne-i-diy/malowanie-po-numerach,40071601,s
https://www.empik.com/szkolne-i-papiernicze/zestawy-kreatywne-i-diy/malowanie-po-numerach,40071601,s

Fotografia

W dobie masowych fotografii wykonanych z uzyciem smartfona mozna zapomnie¢, ze fotografia
nadal jest sztuka. Fotografia to swietny sposéb na uchwycenie piekna otaczajacego swiata.
Pozwala nie tylko dokumentowac rzeczywistos¢, ale przede wszystkim opowiadac historie za pomoca
obrazéw. Aby zrobi¢ ciekawe ujecia, nie musisz posiada¢ specjalistycznego sprzetu - wystarczy
telefon i sprawne oko.

Fotografia to szeroka dziedzina - warto jednak pozna¢ podstawy teorii, aby méc wykonac
oryginalne zdjecia. Odpowiednia kompozycja zdjecia pozwoli uzyskac estetyczne kadry - dlatego
stosuj zasady tréjpodziatu i symetrii. Bardzo wazne jest takze Swiatto - staraj sie robi¢ zdjecia wtedy,
gdy jest go najwiecej. Mozesz eksperymentowac z perspektywa i katem widzenia, aby nadac
zdjeciom wyjatkowy charakter. Poczytaj wiecej o ustawieniach technicznych - takich jak ISO, czas
naswietlania i przystona.

Kulinaria, czyli gotowanie i pieczenie

Gotowanie i pieczenie moze sta¢ sie forma ekspresji tworczej i relaksu. W kulinarnym swiecie
mozesz taczy¢ smaki, kolory i tekstury na wtasny sposob. Odkrywaj kuchnie swiata, eksperymentuj z
nowymi smakami i dziel sie ta wiedza ze swoimi bliskimi. Przygotowujac positki samodzielnie i
swiadomie, nie tylko oszczedzasz pieniadze, ale przede wszystkim dbasz o zdrowy styl zycia - masz
kontrole nad sktadnikami, a wiec wiesz, co jesz!

Aby zaczac¢ przygode z gotowaniem i pieczeniem, nie musisz by¢ profesjonalnym kucharzem.
Wystarczy, ze na poczatek nauczysz sie kilku klasycznych przepiséw, ktére dopracujesz do perfekc;ji.
Makaron z sosem, nalesniki czy zupa - te proste dania przy odrobinie inwencji moga stac sie na
miare potraw restauracyjnych! Stopniowo mozesz tez dodawac nowe sktadniki i zmienia¢ przepisy
wedtug wlasnego gustu. Korzystaj z inspiracji - ksiazki kucharskie, internet i telewizja to miejsca
peine przepiséw kulinarnych.

Artykut sponsorowany.
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