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Co spakowac na narty w gory? Sprawdz, zanim ruszysz!

data aktualizacji: 2025.03.10

Planujesz zimowy wyjazd w géry? Swietny pomyst! Nic tak nie poprawia nastroju jak
aktywny wypoczynek na swiezym powietrzu. Ale zanim wyruszysz na stok, warto dobrze sie
spakowa¢. Co zabra¢, zeby niczego nie zabraklo, a torba nie pekata w szwach?
Podpowiadamy!

Cieplo i wygodnie - jak sie ubrac na stok?

W gorach pogoda bywa kaprysna. Raz stonice, raz $nieg, a czasem wiatr, ktéry potrafi niezle dac sie
we znaki. Jak sobie z tym poradzi¢? Kluczem jest ubiér warstwowy - na tak zwana cebulke. Na taki
ubior sklada sie:

* bielizna termoaktywna - pierwsza warstwa, ktora trzyma ciepto i odprowadza wilgo¢;
¢ bluza lub polar - dodatkowa izolacja, ktora przyda sie, gdy temperatura spadnie;

e kurtka i spodnie narciarskie - musza by¢ wodoodporne i chroni¢ przed wiatrem;

e rekawice - najlepiej ocieplane, nieprzemakalne i wygodne;

 czapka lub opaska - uszy szybko marzng, wiec lepiej o nie zadbac;

e kominiarka lub szalik - dodatkowa ochrona na wieksze mrozy.



Buty, ktore dadza rade w gorach

Na stok zabierasz buty narciarskie, ale co poza nimi? Snieg, 16d i bloto moga da¢ sie we znaki, wiec
warto postawi¢ na solidne $niegowce meskie lub damskie. Powinny by¢ wodoodporne, dobrze
ocieplone i mie¢ antyposlizgowa podeszwe. Dzieki temu spacery po gorskich miejscowosciach czy
wycieczki do schroniska beda znacznie przyjemniejsze.

Sprzet i akcesoria, ktore sie przydadza

Oprocz ubran warto pomysle¢ o dodatkach, ktére sprawia, ze pobyt na stoku bedzie bezpieczny i
wygodny:

« kask narciarski - lepiej go mie¢ niz zatowac;

e gogle - chronia oczy przed wiatrem, sniegiem i stoficem;

e skarpety narciarskie - zapomnij o zwyktych, bo szybko przemokna;

e krem z filtrem UV - $nieg odbija promienie stoneczne, wiec oparzenia moga sie pojawic¢
szybciej, niz myslisz;

» pomadka ochronna - wiatr i mréz potrafia wysuszyc¢ usta w kilka godzin;

e plecak - na wode, przekaski i inne drobiazgi.

Wiasny sprzet czy wypozyczalnia?

Masz swoje narty i buty? Swietnie, ale zanim ruszysz, sprawdz ich stan techniczny. Jesli wolisz
unikna¢ transportowania sprzetu, wypozyczalnie oferuja wszystko, czego potrzeba. Warto jednak
zabra¢ wlasne buty narciarskie, jesli masz juz model, w ktérym czujesz sie dobrze.

Male rzeczy, ktore robia réoznice

Czasem drobiazgi sprawiaja, ze pobyt w gérach staje sie jeszcze przyjemniejszy. Warto zabrac ze
soba:

e termos z goraca herbata - nic tak nie rozgrzewa po kilku godzinach na mrozie;

 apteczke - kilka plastréw i podstawowe leki moga sie przydac;

« latarke czolowa - jesli planujesz wieczorne spacery po okolicy;

e fadowarke i powerbank - w niskich temperaturach bateria w telefonie pada szybciej niz
zwykle;

e worki na mokre rzeczy - przydadza sie, jesli przemokniesz na stoku lub po dniu pelnym
wrazen trzeba bedzie spakowac¢ wilgotne rekawice czy skarpety.

Gotowy na zimowa przygode?

Dobre przygotowanie to podstawa udanego wyjazdu. Jesli zabierzesz odpowiednie ubrania, buty i
akcesoria, nie dasz sie zaskoczy¢ pogodzie. Dobrze spakowana torba to mniej stresu i wiecej frajdy
na stoku. Na koniec pozostanie Ci tylko cieszy¢ sie zimowym szalenstwem i w peini wykorzysta¢ czas
spedzony w gérach!
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