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Gdy przezywasz trudne chwile, moze... zajmij czyms rece? O tym, ze takie podejscie jest
skuteczne, swiadcza doswiadczenia setek osob, ktore po wybuchu wojny na Ukrainie wziely
udzial we wspdlnej pracy nad mandala - dzi$ nazywana makatka - pokoju. A poniewaz czasy
mamy wciaz trudne i pelne niepokoju, skuteczne metody poszukiwania réwnowagi staja sie
wazniejsze niz kiedykolwiek.

Trzy lata po tym, jak ruszyly pierwsze prace nad ilawska mandala pokoju, rozmawiamy z
pomystodawczynia i koordynatorka tego projektu, malarka i instruktorka z Itawy Agata
Topolewska.

Bo okazuje sie, ze historia makatki wcale nie dobiegta korica wraz z prezentacjq pracy na wernisazu
w kwietniu 2022 roku. Wrecz przeciwnie: ruszyla w Polske i niesie przestanie uwaznosci i bycia
razem. Przeczytaj albo odstuchaj wywiad, moze zechcesz dotqczyc do tego otwieranego na nowo
projektu? Usunqc "rozpraszacze", oderwac od niepokoju, zajq¢ czyms umyst i rece... Autorka czeka
na Wasze wiadomosci.

Aby odstucha¢ na urzqdzeniu mobilnym, wybierz opcje "LISTEN IN BROWSER".



Marta Chwalek, www.infoilawa.pl: Zerknelam do archiwalnych artykulow i tam znalazlam
informacje, ze pierwsze warsztaty w Itawie, gdzie tworzono mandale, odbyly sie 22 marca
2022 roku. To juz zatem 3 lata od tych pierwszych warsztatow. Powstala wtedy bardzo duza,
zbiorowa praca, ale wiemy, ze historia mandali na tym sie nie zakonczyla... Jest dalej
pisana, czy mozesz rozwinac te mysl?

Agata Topolewska: W najblizsza sSrode mam warsztaty w
Kujawsko-Pomorskim Centrum Edukacji Nauczycieli w
Bydgoszczy i wlasnie tam bede prowadzita warsztaty z
tkania kompozycji po okregu. Te prace beda rowniez
przytaczone do duzej mandali. Przy tym "przechrzciliSmy"
jej nazwe na makatke pokoju, dlatego ze mandala miata
konotacje religijne, a chciatabym tego unikng¢. Nie
chodzito mi w tym projekcie absolutnie o jakies wydzwieki
religijne.

A jesli chodzi o przestanie samej mandali, jakie ono jest i czy ono sie zmienialo rowniez w
trakcie tych prac i na przestrzeni lat?

Przestanie pozostato to samo, jest to artystyczny protest
przeciwko wojnie. Warsztaty powstalty w momencie
wybuchu wojny na Ukrainie i tak naprawde byty
odpowiedzia na niepokoje senioréw, z ktorymi prowadzitam
zajecia. Trzeba bylo im czyms zaja¢ umyst i rece i tak
powstaty takie koteczka, tkane, dziergane koteczka, ktore
zaangazowaly ich i oderwaly od niepokojow
informacyjnych. I tak powstata wlasnie ta mandala pokoju,
czyli artystyczny protest przeciwko wojnie.

Wspomnialas$ o seniorach, ale wiemy, ze to sa réozne grupy osob, ktore braly udzialt w tych
warsztatach, od najmlodszych wlasnie po najstarszych. Czego oni mogli sie nauczy¢ i co dla
tych wszystkich os6b znaczylo ich uczestnictwo w tym projekcie?

Te prace byty tak naprawde bardzo relaksacyjne, byt to
trening uwaznosci. Dzieci mogly naby¢ umiejetnosci
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manualnych, poniewaz tkanie polega na naprzemiennosci.

A czy potrafisz oszacowag, ile juz oséb lacznie wzieto udzial w tych warsztatach i we
wspolnym tworzeniu makatki?

Jest to na pewno ponad tysiac osob. Mysle, ze od teraz
chyba zaczne znowu liczy¢. Mysle, ze kolejnym miejscem,
do ktorego pojedzie makatka pokoju, bedzie Olsztyn, no a
pozniej zobaczymy. Nie mam na to az tak duzo czasu, bo
gdybym caty swoj czas na to poswiecita, na pewno mozna
bytoby zaplanowac te warsztaty i objazdowa dziatalnosc
warsztatowaq.

Mamy Bydgoszcz, w planach Olsztyn, ale zdaje sie, ze mandala, makatka byla tez wczesniej
w innych punktach kraju. Lublin? Cos takiego mi Swita.

Tak, byt Lublin i tez galeria handlowa taka jak nasza pod
Bydgoszcza. Takze zobaczymy, w jakie zakamarki Polski
wyruszy dalej.

A jak duza juz jest praca? Jaka ewentualnie zajelaby, wypelnilaby przestrzen? Gdzie
moglaby by¢ eksponowana na stale, jak myslisz? Bo to nie jest takie oczywiste juz ze
wzgledu na te rozmiary.

Ona do transportu jest troche podzielona. Ma jak gdyby
sam Srodek, ktéry moze mie¢ 4 metry sSrednicy, a potem sa
doktadane kolejne kéteczka. Te kdteczka beda dotgczane do
duzej pracy. Mandala obecnie ma ponad 7 metrow
srednicy. Po warsztatach w Bydgoszczy mysle, ze bedzie
troche wiece;j...

Agata Topolewska, autorka projektu "Mandala pokoju".



Makatka byta juz podwieszona pod sufitem Galerii Jeziorak w Itawie. Jak sqgdzicie, gdzie tak
duza praca mogtaby byc¢ na stale eksponowana?
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