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Oznaczenia na kremach SPF. Co sie za tym kryje?
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Na skore wplyw ma nie tylko to, jak sie odzywiasz, ale rowniez geny, stres i dzialanie

czynnikow zewnetrznych. Do tych ostatnich zaliczy¢ nalezy m.in. zanieczyszczenie
powietrza i promieniowanie stoneczne. Sprawdz, jak chroni¢ swoja skore.

Jak wybra¢ odpowiedni krem z filtrem?

Z pewnoscia zdajesz sobie sprawe, Ze wybierajac sie w miejsca, gdzie jest sporo stonca, nalezy
zabrac¢ ze soba nie tylko nakrycie glowy, ale rowniez krem, ktory ochroni skore przed nadmiernym
dziataniem promieni stonecznych. Jednak w sklepach znajdziesz kremy z filtrem o réznych
oznaczeniach, jak je rozumiec¢?

Ze wzgledu na dtugos¢ fal, promieniowanie stoneczne dzieli sie na trzy rodzaje:

e UVC - ktore praktycznie w calosci zatrzymywane jest przez warstwe ozonowa,

e UVB - to one sprawiajq, ze Twoje ciato sie opala, a ich nadmierne oddziatywanie prowadzi do
poparzen stonecznych,


https://recepta.pl/kosmetyki/opalanie/produkty-z-filtrem-przeciwslonecznym/category

e UVA - docieraja najgtebiej, powodujac niszczenie kolagenu, zaburzenia pigmentacji oraz
starzenie skory.

Jednym z wazniejszych oznaczen znajdujacych sie na kremach ochronnych jest SPF, ktory
wskazuje, ile mniej promieniowania UVB dociera do Twojej skory, po zastosowaniu danego
preparatu. Wskazniki te oferuja stopien ochrony skory od stabego SPF 2-6, przez wysoki SPF
15-25, az po bardzo wysoki SPF 50+. Im jasniejsza masz cere i im bardziej podatna jest ona na
poparzenia, tym wyzszy wspotczynnik SPF powinien mie¢ wybrany przez Ciebie krem.

Zadbaj o ochrone przed UVA

Wskaznik SPF na kremie pokazuje, jaka ochrone zapewnia on Twojej skorze przed promieniami UVB,
jednak nie chroni on przed promieniowaniem UVA, a wiec tym odpowiadajacym za przyspieszone
starzenie sie skory. Dlatego zwrd¢ uwage, ze niektore kremy na opakowaniu maja oznaczenie
UVA w koleczku. Oznacza to, ze ten produkt zapewnia ochrone przeciw temu promieniowaniu o
wartosci co najmniej ¥ SPF.

Niektorzy producenci zamiast oznaczenia UVA w kétku, stosuja wskaznik PPD, pokazujacy
ile razy mniej promieniowania UVA dotrze do skory, jesli posmarujesz ja danym produktem.
W przeciwienstwie do wspomnianego wyzej oznaczenia, w tym przypadku zyskujesz konkretna
deklaracje, jaka ochrone oferuje dany produkt. Jesli jest to PPD 48, to wiesz, ze po zastosowaniu tego
kremu, do Twojej skdry dotrze 48 razy mniej promieniowania UVA.

Krem z filtrem nie tylko na lato

Wiekszos$¢ ludzi korzysta z kremoéw z filtrem wylgcznie latem, gdy stonce Swieci najmocniej, a wiec
tez wiecej promieniowania UVB dociera do skory, powodujac jej opalanie, ale i poparzenie.
Powinienes jednak wiedzie¢, ze promieniowanie UVA oddzialuje na Twoja skore przez caly
rok, powodujac utrate kolagenu i przyspieszajac powstawanie zmarszczek.

Dlatego nie tylko latem, ale rowniez przez pozostate pory roku, warto siega¢ po kremy do twarzy z
filtrem, ktéry bedzie chronit Twoja skére przed promieniowaniem UVA. Moga to byc¢ filtry
mineralne, ktore blokuja promienie stoneczne, albo filtry chemiczne, ktore je pochlaniaja
lub rozpraszaja. Obecne kremy nie tylko chronig skoére przed promieniowaniem, op6zniajac proces
jej starzenia, ale réwniez koryguja niedoskonatos$ci i niweluja przebarwienia.
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