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Co pacjenci maja na obiad? Powiatowy Szpital w Itawie
prezentuje swoje menu! [ZOBACZ ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.04.03

Dieta pacjentéw Powiatowego Szpitala w Itawie - bez tajemnic. [tawska lecznica regularnie
publikuje menu i ilustruje je zdjeciami. Wszystko w ramach pilotazowego programu
Ministerstwa Zdrowia , Dobry posilek w szpitalu”, ktory pozwala urozmaicac i uatrakcyjniac
jadlospis.

Juz Hipokrates glosil: Niech pozywienie bedzie Twoim lekarstwem, a lekarstwo
pozywieniem.

Dzis$ o wptywie zywnosci na zdrowie wiemy juz duzo, a wyniki naukowych badan tylko potwierdzaja
madros¢ starozytnego prekursora i ojca wspotczesnej medycyny - tylko czy znajomos¢ teorii zawsze
przektada sie na praktyke? Raz po raz media - takze spotecznosciowe - obiegaja zdjecia szpitalnych
positkow, ktore nie tylko nie sa apetyczne, ale i ze zdrowiem maja niewiele wspolnego... Jak na takiej
diecie odzyskac sity? - dziwia sie komentujacy.

Zywieniowe wyzwanie podjeli w Powiatowym Szpitalu w Itawie. Placéwka dotaczyta do
pilotazowego programu resortu zdrowia. Na , Dobry positek w szpitalu” placowki otrzymuja
dodatkowe finansowanie: 25,62 z} dziennie na kazdego pacjenta.



- Celem tej inicjatywy jest poprawa jakosci zywienia
pacjentow oraz edukacja w zakresie zdrowego
odzywiania - podaje itawski szpital. - Dzieki
pozyskanemu finansowaniu mozemy urozmaicic
szpitalny jadlospis, oferujac pacjentom dodatkowy,
wieczorny positek. Ponadto, zapewniamy dostep do
konsultacji dietetycznych, ktore pomagaja
dostosowac diete do indywidualnych potrzeb
zdrowotnych. Pacjenci otrzymuja rowniez opracowane
zalecenia zywieniowe do stosowania w domu, co
wspiera ich proces leczenia i rekonwalescencji.

Czes$¢ trwajacego projektu to tez regularna publikacja jadtospisow - i zdje¢. Fotografie pokazuja
dania z najczesciej stosowanych diet, np. podstawowej i ograniczajacej tatwo przyswajalne
weglowodany.

Co pacjenci maja na talerzach? Zdjecia powiedza wiecej niz tysiac stow! Zalgczamy
galerie przyktadowych positkdw zaserwowanych w Powiatowym Szpitalu w Itawie w ostatnich
tygodniach - sa to wybrane $niadania i obiady. W komentarzach dajcie zna¢, czy cieknie Slinka!

Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: Powiatowy Szpital w Itawie.
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