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Jak to jest nie moc wyrazi¢ swoich potrzeb i uczuc?

data aktualizacji: 2025.04.16

Na co dzien nie zastanawiamy sie, jak by to bylo nie umie¢ wypowiedzie¢ ani jednego stowa.
Jednakze zachecam do chwili refleksji, skupienia i zaglebienia sie w sytuacje, z ktora
mierza sie osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu kazdego dnia.

Wszelkie trudnosci komunikacyjne i spoteczne, w tym m.in.: brak rozwoju mowy werbalnej,
echolalia, brak kontaktu wzrokowego, uboga mimika, deficyty w zakresie rozumienia i inicjowania
interakcji to bardzo powszechne trudnosci, ktére dotycza oséb w spektrum. Z zagadnieniem tym
spotykamy sie juz podczas diagnozy dziecka, jednak z biegiem czasu temat ten czesto zostaje
zbagatelizowany lub zepchniety na dalsze tory. Przystoniety innymi trudnosciami, ktore napotyka
dziecko w codziennym funkcjonowaniu, np. zachowaniami agresywnymi czy autoagresywnymi.

Zastanowmy sie jednak i przeanalizujmy, czy wiekszos¢ tych zachowan nie jest spowodowana
wlasnie niemoznosciag wyrazenia swoich potrzeb czy uczuc¢? Brak mozliwosci zasygnalizowania takich



podstawowych potrzeb, jak: gltodu, pragnienia, bélu czy niezrozumienia i niemoznosci zadania pytan
przeradza sie czesto we frustracje, agresje oraz poczucie osamotnienia i wycofania. Na szczescie jest
metoda, ktéra daje osobom z powyzszymi trudnosciami szanse na ustyszenie ich bez koniecznos$ci
uzycia gtosu, a mianowicie komunikacja alternatywna i wspomagajaca (AAC). Za tym pojeciem
kryja sie rézne sposoby (narzedzia) do zastepowania mowienia, badZ wspierania go.

Mozemy je podzieli¢ na:

e pomoce niskiej technologii, czyli tzw. potocznie papierowe pomoce/ksiazki do komunikacji
oraz gesty. Zaliczamy do nich systemy i zbiory symboli miedzy innymi: Picture Exchange
Communication System (PECS), Makaton, Picture Communication Symbols (Piktogramy PCS),
Picture Ideogram Communication (Piktogramy PIC), system Blissa;

* pomoce wysokiej technologii, to urzadzenia do komunikacji badZ komputery czy tablety ze
specjalnym oprogramowaniem zawierajacym synteze mowy, wyrdézniamy miedzy innymi:
MOWik, Boardmaker with Speaking Dynamically Pro, GADAczek, Grid 3.

Pamietajmy jednak, ze nie ma uniwersalnej metody dla wszystkich. Podczas wyboru narzedzia do
komunikacji dla dziecka, konieczne jest uwzglednienie jego indywidualnych potrzeb, umiejetnosci
oraz predyspozycji. Czesto taczy sie kilka strategii podczas rozwijania komunikacji, np. mowe, gesty i
symbole. W zaleznosci od sytuacji, miejsca czy partnera komunikacyjnego osoby w spektrum moga
komunikowac sie wielomodalnie, czyli czes¢ stéw wypowiadac¢ werbalnie, a cze$¢ wspomagajac sie
symbolami.

Niezaleznie od tego, jaka metode czy narzedzie wybierzemy dla dziecka, AAC ma na celu wspieranie
badz zastepowanie mowy. Dzieki temu dajemy osobie w spektrum mozliwo$¢ porozumiewania sie z
otoczeniem, wyrazenia swoich uczu¢, mysli, potrzeb i pragnien. A co za tym idzie, poprawe jakosci
zycia i funkcjonowania w spoteczenstwie. Najwazniejszym celem jest jednak autonomia
komunikacyjna - czyli umozliwienie osobie rozmawiania i rozumienia oraz powiedzenia tego, co chce
i decydowania o sobie.

Wsrod wielu rodzicéw, a czasem nawet i terapeutdw czy nauczycieli krazy obawa, ze AAC moze
zahamowac rozwdj mowy werbalnej, badz sprawi, ze dziecko sie ,rozleniwi” i nie bedzie juz chciato
mowié. Nic bardziej mylnego! Nie ma zadnych badan potwierdzajacych te teorie, za to mozna
znalez¢ liczne publikacje, w ktdrych udokumentowano pozytywny wptyw AAC na rozwdéj méwienia
oraz rozumienia mowy i jezyka.

Aby korzystac i rozpoczaé komunikacje alternatywna i wspomagajaca, nie potrzeba spetnic¢ zadnych
kryteriow czy warunkow. Kazdy zastuguje na mozliwos¢ komunikowania sie. Komunikacja to
przeciez fundamentalna potrzeba oraz podstawowe prawo kazdego z nas. Nie powinno byc¢
ono nikomu ograniczane. Zatem wyposazmy dzieci w odpowiednie narzedzia, by da¢ im glos i
by mogtly by¢ uslyszane!

Autorka: Agnieszka Zaczkowska - neurologopeda, pedagog specjalny, specjalistka w zakresie AAC
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