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Trampoliny ziemne w szkolach - innowacyjny sposéb na
aktywnos¢ dzieci

data aktualizacji: 2025.04.14

Szkola to nie tylko miejsce nauki, ale réwniez przestrzen do rozwoju ruchowego i
spolecznego uczniow. Coraz wiecej placowek edukacyjnych decyduje sie na nowoczesne
rozwiazania w zakresie infrastruktury zewnetrznej. Jednym z nich sa trampoliny ziemne
-bezpieczne i sprawiajace mnostwo frajdy urzadzenia, ktore doskonale sprawdzaja sie na
szkolnych dziedzincach.

Trampolina ziemna nie zajmuje wiele miejsca i moze by¢ zamontowana zaréwno przy boisku, jak i
w poblizu strefy rekreacyjnej. Jej konstrukcja zintegrowana z gruntem to brak upadkéw z wysokosci,
a jednoczesnie mozliwos¢ roztadowania energii i poprawy kondycji.

Ruch i zabawa w szkole - dlaczego warto inwestowa¢ w
trampoliny?
Zachecanie uczniéw do aktywnosci fizycznej jest bardzo wazne. Regularny ruch wplywa nie tylko na

zdrowie, ale takze na koncentracje, samopoczucie i relacje rowiesnicze. Trampoliny dla dzieci to
swietne uzupehienie szkolnych placéw zabaw - sa niezastapione podczas przerw, jak i w ramach



zaje¢ wychowania fizycznego.

Ich najwieksza zaleta jest wszechstronnos¢. Skoki na trampolinie angazuja cate ciato, rozwijaja
koordynacje i poprawiaja rownowage. To forma ruchu, ktoéra dzieci podejmuja chetnie i
spontanicznie - niezaleznie od wieku i sprawnosci fizycznej.

Trampoliny ziemne w przestrzeni szkolnej - bezpieczenstwo
przede wszystkim

Bezpieczenstwo uzytkowania sprzetu na terenie szkoty to absolutny priorytet. Dlatego warto siegac
po rozwiazania certyfikowane, trwate i zgodne z normami. Wszystkie trampoliny ziemne oferowane
przez JUMPO posiadaja wymagane atesty i s przystosowane do intensywnego uzytku przez dzieci w
wieku szkolnym.

Gotowe zestawy trampolin ziemnych na plac zabaw umozliwiaja stworzenie bezpiecznej i
atrakcyjnej strefy aktywnosci na terenie szkoty. Trampoliny JUMPO to sposéb na nowoczesny i
funkcjonalny plac szkolny - bezpieczny i atrakcyjny dla dzieci. SprawdzZ wszystkie trampoliny
ziemne i stworz przestrzen, ktéra wspiera rozwoj najmlodszych kazdego dnia.
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