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TikTok pokochatl ,,Okiem Veta”. Marta Parzych-Paluszewska
edukuje i inspiruje w Internecie

data aktualizacji: 2025.03.20

Zmiana - czasem jest trudna, ale bez niej rozwoj jest niemozliwy. Wie o tym Marta Parzych-
Paluszewska, lekarz weterynarii znana Wam prawdopodobnie jako twarz i dobry duch
jednej z lecznic w Itawie. Jak przyznaje, opusci¢ to miejsce po 24 latach pracy bylo bardzo
ciezko... ale bylo to konieczne, by otworzy¢ nowy rozdzial zawodowej drogi. Drogi, ktora jest
dla niej nie tylko praca, ale tez pasja. Jak mowi, weterynaria motywuje ja do rozwoju i
innowacji, ktéora ma shuzyc¢ lepszej opiece nad naszymi zwierzakami.

Dzi$ dr Marte Parzych-Paluszewska spotkacie w itawskiej lecznicy Vet-Care, gdzie wraz z kolezanka
po fachu dr Mira Szkamelska wprowadzaja nowoczesna aparature dla jeszcze lepszej diagnostyki
matych zwierzat. Zagladajcie tez... na TikToka - i do innych mediéw spotecznosciowych. Tam
znajdziecie ,Okiem Veta”. To wlasnie kanat dr Marty, za posrednictwem ktoérego dzieli sie z
internautami swoja wiedza i doSwiadczeniem. Obserwujacych przybywa!

Wiecej o tych nowych zawodowych wyzwaniach w wywiadzie ponizej - zapraszamy do lektury.

Info Itawa: Zawsze Pani wiedziala, ze zostanie weterynarzem?



Marta Parzych-Paluszewska: Wlasciwie... to tak!
Dorastalam w rodzinie zwiazanej z weterynaria, co z
pewnoscia wptyneto na wybor mojej sciezki zawodowej.
Choc¢ moj tata, doswiadczony doktor nauk
weterynaryjnych, odradzat mi ten kierunek, twierdzac, ze
to zbyt ciezka praca dla kobiety, ja postanowitlam
zrealizowac¢ swoje marzenia i zdecydowatam sie na
studia na Wydziale Medycyny Weterynaryjnej. Dzis, bedac
tu, gdzie jestem, wiem, ze byla to najlepsza decyzja,
jaka moglam podjac.

Na studiach poznalam swojego meza. Urodzony
organizator, 100 pomysiow na minute. Jeden z nich
postanowil zrealizowa¢ w 1998 roku. Bylo nim
stworzenie lecznicy wyspecjalizowanej w chorobach
malych zwierzat oraz indykow. Do realizacji pomystu
maz zaprosit kolege ze studidw. Tak wlasnie powstata
lecznica, w ktorej pracowatam do ubiegtego roku.

Pani rowniez zwiazala swoje zawodowe zycie z weterynaria. Mozna chyba smialo stwierdzic,
zZe stala sie Pani jej twarza, dobrym duchem... Lekarzem, ktéremu zaufato wielu wlascicieli i
milosnikow zwierzat z Itawy i okolic. To bylo pewnie co$ wiecej niz typowa praca ,,od 8 do
16"?

Zdecydowanie. Dolaczylam do zespolu w 2001 roku. I
od samego poczatku bylam , na pierwszym froncie”
kontaktu z klientami i pacjentami, aktywnie
wspierajac rozwoj lecznicy.

Dla mnie oznaczato to czesto prace od rana do wieczora,
do tego dyzury weekendowe. Byto tego rzeczywiscie sporo.
Ale bylam w koncu w swoim zywiole!

Wtajemniczeni wiedza, ze w srodowisku przylgnat do Pani pseudonim “kocia mama” :-). Jak
to sie wlasciwie stato?



Trudno dokladnie powiedzie¢, kiedy ten pseudonim sie
pojawil, ale z pewnosScia ma zwigzek z moim
szczegolnym zaangazowaniem w leczenie zwierzat
domowych, zwlaszcza kotow. To wlasnie ta dziedzina
stata sie kluczowym elementem mojej pracy zawodowej.

Waznym celem, ktory sobie postawilam, byta
edukacja wlascicieli kotow i tych, ktorzy kotow nie
znali z dobrej kociej strony, przekonywanie ich o tym,
jak wazna jest odpowiednia opieka nad tymi
zwierzetami. Liczne szkolenia i warsztaty, w tym
szczegolnie moje ulubione ultrasonograficzne, w ktérych
rozw0j wierzytam lata temu - dzis bardzo pomagaja w
codziennej diagnostyce i poprawie komfortu zycia zwierzat.
Objelam role propagatora tematéw zwigzanych z
ratowaniem i leczeniem kotow. I tak z czasem stalam
sie ta ,kocia mama” :-).

Przyznam, ze bardzo lubie to okreslenie, jest w nim
opiekunczosc¢ i oddanie, szczegdlna wrazliwos¢, ktora
moim zdaniem jest niezbedna, aby wtasciwie odpowiedzie¢
na potrzeby zwierzecia i jego wtasciciela.



No wlasnie, oddanie pracy, zaangazowanie w jej rozwoj przez tyle lat... Co sie stalo, ze
pacjenci aktualnie moga spotka¢ Pania w gabinecie Vet-Care?

Od dluzszego czasu w dobie Internetu zaczelam
myslec¢ o stworzeniu czegos wiecej niz fanpage'a na
Facebooku. W slad za moim zainteresowaniem szeroko
rozumiang edukacja w weterynarii, chciatam stworzy¢
kanat lub portal informacyjny, w ktorym wtasciciele
zwierzat mogliby uzyskac¢ najwazniejsze informacje na
temat zdrowia i opieki nad swoimi pupilami. Rowniez
pokazac i podejrzec, jak wyglada praca w gabinecie. Moim
celem bylo przekazywanie wiedzy, ktora pozwolilaby
opiekowac sie zwierzetami w sposéb swiadomy, a
takze pokazanie, ze kontakt na linii wlasciciel - lekarz
jest niezwykle wazny. Nie znalaztam wowczas wsparcia w
tym temacie, a praca w obecnym gabinecie to dla mnie
otwarcie drzwi do tej pory zamknietych.

... i tak narodzil sie kanal ,,Okiem Veta”?

Dokladnie. ,Okiem Veta” to moj prywatny projekt



edukacyjno-informacyjny, ktory dziala na réznych
platformach, takich jak Instagram, Facebook, TikTok czy
You Tube. Dziele sie tam materialami wideo o
charakterze edukacyjnym - swoja wiedza i
doswiadczeniem na temat zdrowia i opieki nad psami
i kotami.

Trzeba przyznac, ze zasiegi i ogladalnos¢ robia wrazenie. Na TikToku mowimy juz o
odtworzeniach tych materialéw liczonych w milionach!

Rzeczywiscie, ,,Okiem Veta” od poczatku swietnie sie
rozwija, przynoszac mi duzo satysfakcji. Jednak nie
byto to tatwe wyzwanie, gdyz ciezko jest wejs¢ w role
eksperta “publicznego”. Chwile to trwato, zanim sie
odwazytam. Wielkim wsparciem okazat sie pozytywny
odbior mojej aktywnosci w Internecie. Wszystkie
polubienia, komentarze, liczne wiadomosci prywatne, kiedy
widziatam, ze ludzie korzystaja z moich porad.

Na samym TikToku zanotowalam juz prawie 7
milionow odston materialow wideo. Buduje
spolecznos¢ subskrybentow, ktora ciagle rosnie. Chec¢
przekazywania wiedzy i pomagania zwierzetom
przekladaja sie na coraz wieksza popularnos¢ moich
dzialan. Tak duze zainteresowanie internautow jest
bardzo motywujace.

Na nowe zajecie nie czekala Pani dlugo...

To prawda. Na poklad swojego gabinetu Vet-Care
przyjela mnie moja kolezanka dr Mira Szkamelska, z
ktora znamy sie od 20 lat. Z gabinetem Vet-Care
wspotpracowatam, odkad powstal, co zaowocowato nawet
wspoélnymi dyzurami.



Dzis, pracuje razem z kolezankami w Vet-Care, w 4-
osobowym, zenskim zespole. Mozemy pochwali¢ sie
mozliwoscia korzystania z najnowoczesniejszego
aparatu USG do diagnostyki obrazowej chorob matych
zwierzat - i nie tylko. O tym, co stycha¢ w gabinecie,
informujemy w social mediach i bedziemy wkrodtce
informowaty réwniez na nowej stronie www gabinetu.

Wspdlnie jako gabinet dzialamy holistycznie w mysl
zasady “leczenie i pielegnacja”, oferujac zaréowno
uslugi weterynaryjne, jak i groomerskie.

“Na poktad swojego gabinetu Vet-Care przyjeta mnie moja kolezanka dr Mira Szkamelska, z
ktorg znamy sie od 20 lat."
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"Dzis, pracuje razem z kolezankami w Vet-Care, w 4-osobowym, zenskim zespole."

Mozemy pochwalic¢ sie mozliwosciq korzystania z najnowoczesniejszego aparatu USG do
diagnostyki obrazowej chorob matych zwierzqt - i nie tylko.



A co dalej? Bo cos nam podpowiada, ze na tym sie Pani nie zatrzyma :-)

Wierze, ze kochajac to, co sie robi, mozna pracowac z
determinacja. A podejmujac kolejne wyzwania,
realizowac swoje marzenia i to niezaleznie od
napotykanych przeszkaod.

Bede wiec dalej leczy¢ zwierzeta, ale chce tez wlaczac
sie w budowanie relacji z wlascicielami i
przekazywanie im aktualnej wiedzy na temat naszych
pacjentow. A na jaka skale? Zobaczymy!



Masz pupila, jestes mitosnikiem zwierzat, a moze interesujesz sie weterynaria? Jesli tak, to
koniecznie sledz aktywnos$¢ edukacyjng itawskiej lekarz weterynarii dr Marty Parzych-Paluszewskie;j.
Jej kanat ,,Okiem Veta” znajdziesz na Tik-Toku, Instagramie, Facebooku, a od niedawna takze na
YouTubie.

Aktywna jest tez strona www.okiemveta.pl, ktéra stuzy jako archiwum, znajdziesz tu wiec wszystkie z
dotychczas udostepnionych materiatow.

Artykut sponsorowany.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/77983-tiktok-pokochal-okiem-veta-marta-parzych-paluszewska-edukuje-i-inspiruje
-w-internecie


https://www.tiktok.com/@okiem.veta
https://www.instagram.com/okiem.veta/
https://www.facebook.com/okiemveta
https://www.youtube.com/@okiemveta
https://okiemveta.pl/

