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Zawodnik kompletny! Lukasz Makowski, kolejny talent z
Arrachiona Ilawa, idzie po nastepne zwyciestwa! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.05.04

Najpierw w Arrachionie Itawa trenowal Tomek. Nastepnie byl Kamil i Wojtek. To jednak
najmlodszy z braci Makowskich ze Zlotowa, Lukasz, ma najlepsze predyspozycje i
najwiekszy talent do mieszanych sztuk walki. A moze po prostu, z kazdego ze starszych
braci wzial po trochu z tych najlepszych cech...

Dwukrotny z rzedu mistrz Europy juniorow w kategorii -93 kg (po te dwa
zlota siegat w 2024 i 2025 roku w Belgradzie), wicemistrz swiata junioréw w tej
samej kategorii, do tego legitymujacy sie obecnie bilansem walk 4-0 w rywalizacji
semi-pro. To oczywiste, ze zawodnik z takimi osiggnieciami i rekordem w
potprofesjonalnym MMA jest wyczekiwany w swiecie zawodowej rywalizacji
mieszanych sztuk walki.

Mowa o ukaszu Makowskim, 20-letnim zawodniku Arrachiona Itawa, o ktérego sile i
umiejetnosciach mogliSmy przekonac sie podczas marcowej gali Winner MMA, gdy to pokonat
przed czasem Dawida Matuszka. Do gali doszto w hali sportowo-widowiskowej nad Matym
Jeziorakiem.

CZYTA]JCIE WIECE]: Gala Winner MMA. Kolejny hat-trick Arrachiona w Itawie!
[ZDJECIA, WIDEQ]



https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/77777-gala-winner-mma-kolejny-hat-trick-arrachiona-w-ilawie-zdjecia-wideo
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/77777-gala-winner-mma-kolejny-hat-trick-arrachiona-w-ilawie-zdjecia-wideo

Karta walk tak sie wowczas utozyla, ze kolejnym pojedynkiem (trzecim z rzedu) - po zwyciestwach
Krystiana Sikorskiego z Arrachiona z Kacprem Cybula oraz Damiana Kowalskiego (tez z
itawskiego klubu) z Oliwierem Woznickim - byl réwniez ten z udziatem reprezentanta miejscowego
klubu. Lukasz Makowski to jeden z najwiekszych talentow nie tylko w itawskiej ekipie, ale takze w
juniorskiej reprezentacji Polski - jak juz wspomnieliSmy, pochodzacy ze Zlotowa (gm. Lubawa)
zawodnik dwa razy z rzedu zdobyt mistrzostwo Europy w kat. junior -93 kg!

~~galeriaspc~~10471~~

Jak zauwazyliSmy w relacji z gali Winner MMA, Lukasz z pozoru nie zachowuje sie jak fighter - to
bardzo spokojny, kulturalny, grzeczny chtopak. Ale dalej mierzacy blisko dwa metry! W oktagonie
zachowuje to, ale tez czuje sie w nim na tyle dobrze, ze walczy o swoje az mito. Tym razem w
pokonanym polu pozostawit Dawida Matuszaka wygrywajac w pierwszej rundzie przez duszenie
zza plecoéw - rywal odklepal, a sedzia zakonczyt pojedynek.

Zawodnik kompletn

tukasz Makowski zdobyt dotychczas m.in. wicemistrzostwo swiata juniorow w kat. -93 kg!
Tu wtasnie tuz po dekoracji medalistow zawodow, ktore odbyly sie w 2023 roku w Tiranie
(fot. Szymon Bonkowski)



Tomasz Makowski, najstarszy brat L.ukasza, jako pierwszy z rodzenstwa pojawit sie w sali
treningowej itawskiej filii Arrachiona. Nastepnie przyszedt Kamil i Wojtek. Kazdy z nich przejawiat
smykatke do sztuk walki, co potwierdza trener Dawid Tarasiewicz. Ale zaden w taki sposéb nie
taczyt wszystkich najlepszych cech braci, jak najmtodszy Lukasz wtasnie.

- Kontynuuje rodzinna tradycje trenowania MMA w
Arrachionie Ilawa. To po braciach odziedziczylem te
zajawka na sport, na sztuki walki konkretnie. Pod
okiem trenera Tarasiewicza pracuje juz od 6 lat

- méwi nam bLukasz.

20-latek juz teraz konkretnie stawia na kariere sportowa i podporzadkowuje jej swoje osobiste
zycie.

- Jeszcze nie tak dawno gléwnym atrybutem F.ukasza
wykorzystywanym przez niego w czasie walk, bylo
brazylijskie jiu jitsu. To juz przeszlos¢. Obecnie Lukasz
Makowski jest zawodnikiem kompletnym potrafiacym
odnalez¢ sie w pojedynku w kazdej roli i sytuacji. Czy
to stojka, czy parter, czy boks, czy grappling, czy techniki
nozne - nasz fighter bardzo dobrze sie w nich czuje. Dzieki
temu nie mysli podczas walki o tym, ktdra jego stabsza
strone moze wykorzystac przeciwnik, tylko - dostosowujac
sie do sytuacji w oktagonie - po prostu walczy

- zauwaza Dawid Tarasiewicz.



tukasz Makowski w trakcie zwycieskiego pojedynku z Dawidem Matuszkiem na gali Winner
MMA w Itawie (fot. Mateusz Partyga)

A jakim czlowiekiem jest najmtodszy z rodu Makowskich?

- To oaza spokoju, zaré6wno na macie, jak i poza nia.
Spokojny, wywazony, kulturalny, wrecz cichy
momentami. Taki jest nasz tukasz

- ocenia trener i zalozyciel itawskiej filii Arrachiona Olsztyn.

Jeszcze tylko mistrzostwa swiata, a potem - juz pelne Pro!
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tukasz Makowski dwukrotnie z rzedu zdobyt mistrzostwo Polski w brazylijskim jiu-jitsu
federacji ADCC (fot. archiwum klubu)

Od wygranej do wygranej - Lukasz pokonuje kolejne szczeble wtajemniczenia. Ostatnio zdobyt, a




wlasciwie obronil tytul mistrza Polski w brazylijskim jiu-jitsu federacji ADCC! To najbardziej
prestizowa organizacja w Polsce przeprowadzajaca zawody No Gi, czyli bez kimon. Lukasz wygrat w
kategorii -100 kg, stopieh zaawansowany (brazowe i czarne pasy).

Najblizsza walka, jaka stoczy dwumetrowiec ze Zlotowa, bedzie pojedynek do ktérego dojdzie 28
czerwca w miejscowosci Przytyk (woj. mazowieckie). Makowski walczy¢ bedzie na 34. gali
organizacji Thunderstrike Fight League. Jego rywalem bedzie reprezentujacy miejscowy klub,
Kacper Wesolowski (limit wagi: -93kg).

Gdyby Lukasz wygral te walke, to miatby wowczas rekord 5-0 w rywalizacji semi-pro. I nie ma
przypadku w tym, ze Makowski startuje jeszcze w kategorii potprofesjonalnej, bo dzieki temu moze
by¢ cztonkiem kadry narodowej i w barwach Polski walczy¢ o medale mistrzostw swiata
(zesztoroczne byty mato udane dla zawodnika klubu z Itawy) oraz mistrzostw Europy, gdzie
wywalczyt dwa razy z rzedu ztoto!

Lukasz, startujac w semi-pro, odlicza juz dni do kolejnych mistrzostw globu. A te odbeda sie w
listopadzie (lokalizacja na razie nie jest podana). A potem, by¢ moze po kolejnym sukcesie, chce juz
rozpocza¢ zawodowa kariere w MMA. Kolejny zdolny zawodnik Arrachiona Itawa (wkrétce wiecej o
Patryku Dunskim...) bedzie chcial wowczas udowodnic, ze stowa trenera Tarasiewicza nie sa
rzucane na wiatr.
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kontakt@infoilawa.pl



Patryk Dunski i Eukasz Makowski - fighterzy Arrachiona Itawa tuz przed zesztorocznq galq
FEN w Ostrodzie (fot. archiwum klubu)
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