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W czasie wolnym od służby ruszył z pomocą nieprzytomnemu mężczyźnie. Zachował zimną
krew i wykazał praktycznymi umiejętnościami z zakresu udzielania pierwszej pomocy. St.
post. Dominik Chrząstek, który od dwóch lat służy w Komisariacie Policji w Suszu, w
miniony poniedziałek w Iławie uratował życie 53-letniemu mężczyźnie!

W sytuacji zagrożenia liczy się natychmiastowa reakcja, opanowanie i fachowa pomoc, dlatego
policjanci już na etapie kursu podstawowego, a potem w trakcie kolejnych lat służby uczestniczą w
doskonaleniu zawodowym z zakresu udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy. O tym, jak
przydatna jest to wiedza, świadczy sytuacja, do której doszło na początku tego tygodnia w Iławie...

W poniedziałek (05.05.2025 r.) kilka minut po godzinie 23:00 st. post. Dominik Chrząstek,



funkcjonariusz na co dzień związany z Komisariatem Policji w Suszu, w czasie wolnym od służby
jadąc jedną z iławskich ulic, zauważył trzech młodych mężczyzn stojących nad leżącym na
chodniku rowerzystą. Policjant natychmiast zatrzymał auto, żeby ustalić, co się stało. Okazało się,
że świadkowie właśnie dzwonili na numer 112, żeby wezwać pomoc do nieprzytomnego mężczyzny.
Funkcjonariusz natychmiast sprawdził jego czynności życiowe, po czym przystąpił do reanimacji.
Po kilku minutach na miejsce przyjechał patrol policji, który wspomógł swojego kolegę w reanimacji,
po czym mężczyznę przekazano zespołowi ratownictwa medycznego. 

53-latek odzyskał funkcje życiowe i trafił do szpitala. Dzięki natychmiastowej reakcji
policjanta i profesjonalnie udzielonej pierwszej pomocy mężczyzna przeżył.

Powyższy przykład pokazuje, jak ważna jest szybka reakcja w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia.
Takie zachowanie jak policjanta z Susza oraz wiedza i odpowiednie przygotowanie ratują życie!

KPP w Iławie/red. kontakt@infoilawa.pl.
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