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III Itawskie Zawody Lekkoatletyczne Biegamy na Orliku -
zobacz zdjecia i wideo

data aktualizacji: 2025.05.14

Na Orliku przy Szkole Podstawowej nr 5 w Ilawie odbyla sie 3. edycja mini-mityngu
lekkoatletycznego. Od pierwszych zawodow zmagania te mocno przypadly do gustu zaré6wno
startujacym, jak i widzom. Malo tego - w akcji ,Biegamy na Orliku” widzowie stali sie ...
uczestnikami! Nie zabraklo bowiem konkurencji, w ktorej dzieci startowaly ze swoimi
rodzicami i opiekunami.

~~galeriaspc~~10516~~

- Przystowiowy kurz juz opadl, emocje powoli sie
uspokoily, wiec czas podsumowac to wyjatkowe
wydarzenie!

- mowi Aneta Ostanek, trenerka prowadzaca sekcje lekkoatletyczng w Orce Itawa,
pomystodawczyni biegowych zmagan dla dzieci i mlodziezy (a takze - dla dorostych), ktére juz po
raz trzeci odbyty sie na Orliku na osiedlu Podlesnym.

- Formula zawodow odbyla sie bez zmian w stosunku



do ubieglego roku - biegi indywidualne na 60 m, 100
m, 300 m i 600 metrow, sztafety rodzinne 2 x 100 m,
sztafety kolezenskie 4 x 200m. Ponownie zawody bytly
podzielone na dwa bloki - pierwszy dla dzieci w wieku 5-9
lat oraz drugi dla , starszakow” 10-15 lat

- relacjonuje trenerka, ktérej w przeprowadzeniu sportowej imprezy pomagat rzecz jasna sztab
zaufanych i obytych w takich bojach ludzi, na czele z Pawlem Hofmanem.

Nad prawidlowym przebiegiem zawodow czuwali licencjonowani sedziowie Polskiego Zwiazku
Lekkiej Atletyki z Iwona Godlewska na czele. Pomiar czasu fotokomorka i prawdziwa sportowa
atmosfera - to wszystko ponownie sprawito, ze dzieci i mtodziez mogly poczuc¢ sie jak na
powaznych zawodach lekkoatletycznych.

- Co roku zadaje sobie to samo pytanie: jaka bedzie
pogoda tego dnia? Oczywiscie zawsze ,,zamawiamy”
najlepsza - stonce, temperatura powyzej 15°C, ale
najwazniejsze to brak deszczu. Tym razem stonce czasami
zagladato zza chmur na Orlik przy SP5 i ziscily sie
wszystkie modlitwy o brak opadow deszczu w trakcie
trwania zawodow. Pogoda - pierwszy warunek
sukcesu - dopisala!

- zauwaza Ostanek.

- Drugim kluczem do sukcesu byla frekwencja. Lista
zapisanych oséb zapehiala sie z dnia na dzien coraz
bardziej, czego efektem jest udzial 250 uczestnikow!
W sumie dato to az 310 osobostartow! Dziekuje za
ogromne zainteresowanie i zaufanie. Ciesze sie, ze
frekwencja w kazdym roku tak dopisuje. Wielu
uczestnikow bierze udzial juz trzeci raz, ale takze
pojawilo sie mnostwo nowych nazwisk, i co
najwazniejsze - zapowiadaja, ze za rok tez u nas beda
biegac!



- mowi gtéwna organizatorka zawoddw.

Aneta Ostanek dodaje, ze akcja ,,Biegamy na Orliku” to oferta nie tylko dla mieszkancow Itawy.
Regulamin jest otwarty i w zawodach moze wzia¢ udzial kazdy. Na Orliku biegali uczestnicy
glownie z Itawy ze wszystkich szkoét podstawowych: Szkota Podstawowa nr 1 - 21 os6b, Szkota
Podstawowa nr 2 - 25, Szkota Podstawowa nr 3 - 44, Szkota Podstawowa nr 4 - 6, Szkota
Podstawowa nr 5 - 39.

Najwiecej dzieci zgtosito sie z Przedszkola Miejskiego nr 6 w Itawie (10 dzieci), Przedszkola nr 3 w
Itawie (8) oraz z Przedszkola ,Majka” (6). GosciliSmy u nas rowniez zawodniczki i zawodnikéw z
takich miejscowosci jak: Olsztyn, Susz, Lubawa, Nowe Miasto Lubawskie, Prabuty, Rudzienice,
Wikielec, Nowa Wies, Dziarnéwko, Galdowo, Szatkowo, Gardzien, R6znowo, Chrosle, Starzykowo,
Olsztyn, Frednowy, Jezierzyce, Kwiry, Tynwatd, Jamielnik, Batoszyce, Zabrowo.

- To pokazuje, z jak wielu miejscowosci dzieci chca
biegac¢, a rodzice chca aktywnie spedzac z nimi
niedziele. Dziekuje, ze byliscie z nami! Mndstwo
pozytywnych rozméw na zawodach i po nich, a takze
komentarzy, wiadomosci prywatnych, ktore naptywaja do
mnie i do 0s6b zaangazowanych w organizacje, sprawiaja,
ze juz zaczynam myslec o 4. edycji zawodow w 2026
roku. Jedno jest pewne - rodzice ze sztafet rodzinnych
tez chca mie¢ pamiatke z tego wydarzenia! Zrobimy
wszystko, zebyscie odebrali przynajmniej numer startowy,
a moze nawet cos wiecej. Dziekuje wszystkim obecnym,
uczestnikom, rodzicom, kibicom, ze tak licznie
byliscie z nami. Ogromne gratulacje dla wszystkich
startujacych - niezaleznie od tego, czy ktos stanal na
podium, czy nie. Sam udzial to juz zwyciestwo.
Biegacie pieknie - oby tak dalej! Do zobaczenia za
rok!

- dodaje na koniec
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https://drive.google.com/file/d/1CqdBPos0lSCTHjtCjFiVUEYEsI-N4Vuy/view

Film z III Ttawskich Zawodow Lekkoatletycznych ,Biegamy na Orliku” (Zzrédto: MK Film Studio Itawa)
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