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Potrzebujesz wsparcia w codziennym funkcjonowaniu? Zgtos
sie do Horyzontow

data aktualizacji: 2025.04.17

Spoldzielnia Socjalna Horyzonty ma ciekawa oferte dla oséb potrzebujacych wsparcia w
codziennym funkcjonowaniu z Itawy. W ramach projektu wspotlfinansowanego z Unii
Europejskiej przygotowala dla takich oséb rozne ustugi, ktére poprawia ich sytuacje.

Aby skorzystac¢ z projektu Horyzontéw, zatytulowanego ,Twoja szansa na szeroki uSmiech”, nalezy
spetni¢ wszystkie 3 ponizsze warunki:

1) mieszkac¢ w Itawie,

2) nie korzysta¢ ze wsparcia MOPS Itawa lub innych podmiotéow, w tym z ustug opiekunczych,
asystencji osobistej, opieki wytchnieniowej,

3) wykazaé, ze istnieje konieczno$¢ wsparcia tej osoby w codziennym funkcjonowaniu z ktoregos z
nastepujacych powodow:

- ukoniczenia 60. roku zycia lub

- niepetlnosprawnosci lub

- przewleklej i ciezkiej choroby lub
- problemow zdrowia psychicznego.



Jest to zatem propozycja dla 0séb, ktore do tej pory nie korzystaly z zadnej formy pomocy z zewnatrz,
a nadszedt juz czas na takie wsparcie.

W przedsiewzieciu maja wzia¢ udzial co najmniej 43 osoby. Beda to 2 rézne grupy z innym
programem wsparcia. Gtéwna grupa uczestnikow projektu bedzie liczy¢ 38 osoéb, zas grupa
dodatkowa - 5 0sdb. Ponizej plan wsparcia dla obu grup uczestnikéw projektu.

PLAN WSPARCIA DIA 38 0SOB

W zaleznosci od sytuacji dla 38 mieszkancow Itawy przewidziano nastepujace dziatania.

- USEUGA OPIEKUNCZA LUB ASYSTENCKA

Ustuge asystencka beda mogtly otrzymaé osoby posiadajace przynajmniej umiarkowany stopien
niepelnosprawnosci, zas ustuge opiekuncza - osoby ze stopniem lekkim lub bez orzeczenia o
niepelnosprawnosci.

Dziatania te planowane sa z mysla o osobach mieszkajacych samotnie i nie posiadajacych nikogo do
pomocy w codziennym funkcjonowaniu, np. z sasiedztwa czy z MOPS. Przyznana tym osobom ustuga
opiekuncza lub asystencka wspomoze je w ponoszeniu trudéw codziennego zycia.

Spotdzielnia Socjalna Horyzonty przewiduje, ze 26 os6b otrzyma srednio 18 godzin pomocy drugiej
osoby na miesigc, a wsparcie to potrwa 12 miesiecy, tj. od sierpnia 2025 do lipca 2026. Wsparcie
bedzie odptatne. Bedzie kosztowac tylko 55 zt za caly miesiac, bo reszte kosztéw pokryje dotacja z
Unii Europejskie;j.

- USLEUGA DZIENNEGO POBYTU

Dla 18 osdb przewidziana jest mozliwosé ciekawego spedzania czasu w Centrum Wytchnieniowym
Spétdzielni Socjalnej Horyzonty przy ul. Ziemowita w Itawie (wiecej o Centrum:
https://horyzonty.ilawa.pl/programy/opieka-wytchnieniowa). Stworzone zostana 3 mate, 6-osobowe
grupy osob, ktére beda odwiedzaty lokal przy Ziemowita srednio co tydzien i odbywaty tam 5-
godzinne spotkania. Kazda z grup bedzie prowadzona przez 2-osobowy zespot specjalistow.

W trakcie spotkan zapewniony zostanie obiad i serwis kawowy, zajecia usprawniajace pamiec,
manualne, ruchowe, ogdélnokulturalne i inne, a takze 4 pogadanki z go$émi: jedna z lekarzem, jedna z
pielegniarka srodowiskowa, dwie z rehabilitantem.

Ustuga dziennego pobytu potrwa 13 miesiecy - od lipca 2025 do lipca 2026. W tym czasie odbedzie
sie 48 spotkan kazdej z trzech grup. Odplatnos¢ za te ustuge wyniesie tylko 60 zt miesiecznie, gdyz
reszte kosztdw pokryje dotacja z Unii Europejskie;.

Celem tego dziatania jest podtrzymywanie kondycji psychicznej i zwalczanie osamotnienia 0sob
starszych mieszkajacych samotnie oraz podtrzymanie lub przywrdcenie ich aktywnosci spotecznej.

Horyzonty zaktadaja, ze 6 0séb otrzyma zaréwno ustuge opiekuncza/asystencka, jak i ustuge
dziennego pobytu.

- USEUGA TRANSPORTU INDYWIDUALNEGO

To dziatanie jest scisle zwiazane z ustuga dziennego pobytu, realizowana w Centrum
Wytchnieniowym przy ul. Ziemowita w Itawie. W jego ramach Spotdzielnia zapewni transport
indywidualny typu door-to-door dla 14 sposrod 18 oséb korzystajacych z ustugi dziennego pobytu.



Bedzie to oczywiscie transport z miejsca zamieszkania do Centrum oraz z powrotem.

Ustuga zostanie przyznana maksymalnie 14 osobom, ktore moga mieé¢ najwieksze trudnosci z
transportem do Centrum. Bedzie ona kosztowata tylko 25 zt miesiecznie, reszte kosztow pokryje
dotacja z Unii Europejskie;j.

- USEUGA 71 OTE CZKI1

W mieszkaniach czesci uczestnikéw projektu Horyzonty wykonaja najbardziej pilne drobne naprawy:
hydrauliczne, elektryczne, stolarsko-meblarskie. Odptatnosé¢ za te ustuge nie zostata przewidziana,
wszystkie koszty pokryje dotacja z Unii Europejskie;.

PLAN WSPARCIA DLA 5 OSOB

Jak napisano wyzej, w projekcie wezma udziat co najmniej 43 osoby. Gtéwna grupa uczestnikow
projektu bedzie liczyé 38 0s6b, zas grupa dodatkowa - 5 0sob.

Jaki jest plan zwigzany z owymi 5 osobami?

- USEUGA OPIEKI WYTCHNIENIOWE]

Wsrdd 18 odbiorcéw ustugi dziennego pobytu w Centrum Wytchnieniowym beda osoby wspierane na
co dzien przez nieformalnego opiekuna. Nieformalny opiekun to najczesciej ktos z sasiedztwa, kto od
czasu do czasu odwiedza sasiada i wspiera go w réznego rodzaju sytuacjach: zrobi zakupy, pomoze w
drobnych domowych pracach, rozwiaze jakis ktopot, potowarzyszy, itp.

Na czas realizacji projektu osoby te zostana odciazone przez Horyzonty poprzez skierowanie tam
ustugi opieki wytchnieniowej. Dzieki temu osoby te odpoczna, wytchna, gdyz uczestnika projektu
bedzie w tym czasie wspiera¢ opiekunka zaangazowana przez Spétdzielnie Socjalna Horyzonty.

W skali projektu zrealizowanych zostanie 600 h opieki wytchnieniowej. Dziatanie to zostato
zaplanowane na okres 12 miesiecy, tj. od wrzesnia 2025 do sierpnia 2026.

Odptatnosé za te ustuge nie zostata przewidziana, wszystkie koszty pokryje dotacja z Unii
Europejskiej.

- POMOC PSYCHOLOGICZNA

Oprocz tego, ze nieformalni opiekunowie otrzymaja opisane wyzej wytchnienie, uzupetniajaco
zorganizowana zostanie dla nich takze pomoc psychologiczna. Planowane jest jedno 2-godzinne
spotkanie grupowe wszystkich opiekunéw, a takze poradnictwo indywidualne (po 2 godziny na kazda
osobe). Bedzie to réwniez dziatanie w 100% finansowane z dotacji Unii Europejskie;j.

REKRUTACJA DO KONCA MAJA

Osoby zainteresowane udzialem w przedsiewzieciu powinny skontaktowac sie ze Spdétdzielnig
Socjalna Horyzonty - albo osobiscie w Itawie przy ul. Sktodowskiej-Curie 23c, albo telefonicznie pod
numerem 89 648-62-38. Zgtoszenie do projektu mozna tez pobraé przez internet ze strony:
https://horyzonty.ilawa.pl/aktualnosci/nabor-do-projektu-tssu

- Nabor do projektu trwa do konca maja, zatem
serdecznie zapraszamy - mowi na koniec Prezes


https://horyzonty.ilawa.pl/aktualnosci/nabor-do-projektu-tssu

Spoétdzielni Socjalnej Horyzonty Arkadiusz Karpinski.
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