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NOWOSCI i jedyna taka promocja na Dzien Matki -
specjalnie dla Was, tylko w Strefie relaxu w Ilawie!

data aktualizacji: 2025.05.21

Wielu z Was juz dobrze zna ilawska Strefe relaxu, oferujaca tlenoterapie i masaze. A ci,
ktorzy odwiedzili to miejsce, gdzie mozna skutecznie zadba¢ o swdj dobrostan i rozwiazac
wiele problemdéw i bolaczek, czesto mowia o prowadzacej to wyjatkowe miejsce Monice
Ziotkowskiej, ze ma po prostu magiczne rece! Juz niejedna osobe uwolnily od bélu i
dolegliwosci, a do tego te zabiegi wspieraja blask, urode i Swietne samopoczucie.

Odwiedzamy mieszczaca sie na ulicy Kopernika 6B w Itawie Strefe, aby sprawdzi¢, jakie w jej ofercie
pojawily sie NOWOSCI. Przedstawiamy Wam takze wyjatkowa oferte na Dzieni Matki.

NOWOSCI ZE SWIATA WSCHODU I TRADYCJA W SEUZBIE ZDROWIU

Monika Ziotkowska prowadzi Strefe z prawdziwa pasja. Dla niej oznacza to dbatos¢ i indywidualne
podejscie do kazdego klienta i klientki, ale takze dazenie do ciagtego podnoszenia swoich
kwalifikacji.



- Regularnie uczestnicze w kolejnych szkoleniach i
kursach, jest to dla mnie bardzo wazne i motywuje do
tego, aby jeszcze lepiej wykonywa¢ moja codzienna
prace, ktora kocham - méwi. - Zdobywane nowe
kwalifikacje pozwalaja mi tez wprowadzac¢ do mojej
oferty nowosci - dodaje.

Kolejne szkolenia i kursy pozwalajg Monice Ziotkowskiej wprowadzac do swojej oferty
nowosci.
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Polecamy wiec nowe ustlugi! A wsrod nich:




e masaz tajski - holistyczny masaz, ktory taczy w sobie techniki rozciagania, uciskania i
mobilizacji stawow. Masazysta uzywa swoich rak, stop, tokci i kolan, aby pracowac nad ciatem.
Masaz tajski ma na celu poprawe elastycznosci miesni, zwiekszenie zakresu ruchu, relaksacje
oraz poprawe przeptywu energii w ciele;

e specjalny masaz kobiet w ciazy, znany réwniez jako masaz prenatalny - delikatny zabieg
manualny, ktéry ma na celu ztagodzenie dolegliwosci zwigzanych z ciaza i zapewnienie relaksu
przyszitej mamie. Korzysci? M.in. ztagodzenie bolu plecédw, krzyza i ndg, poprawa krazenia,
uwolnienie stresu i polepszenie samopoczucia, a takze przygotowanie ciata do porodu;

e terapia blizn. Jesli masz niechciana "pamiatke" po operacji albo urazie, ktora jest przyczyna
komplekséw, Strefa relaxu przyjdzie Ci z pomoca. Skonsultuj indywidualnie swoj przypadek,
aby dobra¢ odpowiednie metody dzialania, przyspieszy¢ gojenie, zwiekszy¢ ruchomos¢ i
elastycznos¢ tkanki, a takze zmniejszy¢ bol i zapobiec powstawaniu zrostow;

e pinopresura, znana réwniez jako pinoterapia. Monika Zidtkowska jest szczegolnie dumna ze
wprowadzenia w swoim salonie tej ustugi i szczegoélnie lubi ja stosowac. To dlatego, ze - jak
podkresla - pozwala uzyskiwac swietne rezultaty w zakresie uwalniania napiecia miesniowego
oraz pozbywania sie z organizmu szkodliwych toksyn. Metoda ta jest bezpieczna i
nieinwazyjna. Polega na stymulowaniu okreslonych punktdéw na ciele za pomoca specjalnych
narzedzi, takich jak piny (miedziane gwozdzie) i katy (tepe noze);

e i wreszcie - wielki powrdt do metody, ktora swietnie znaly i z powodzeniem stosowaty nasze
babcie. Itawska Strefa relaxu zaprasza na banki ogniowe i prozniowe! Wywodzaca sie z
polskiej tradycji, w peini naturalna metoda wesprze Twoj organizm z walce z infekcja,
przeziebieniem, bolami ciata i ogélnym ostabieniem. Jesli jeszcze nie probowates/as, koniecznie
poznaj banki!

Masaz tajski - jedna z nowosci w Strefie!









Banki ogniowe i prozniowe - teraz dostepne takze na ulicy Kopernika 6B w Itawie!



SPECJALNIE DLA MAM :-) PODWO]JNY PREZENT Z NIESPODZIANKA!

W Strefie relaxu sa juz dostepne specjalne upominkowe vouchery z okazji Dnia Matki. Nie tylko
zachwyca Was swoja estetyka - sa przepieknie zapakowane i gotowe na prezent! - ale tez zapewnia
Swietna, bardzo korzystna oferte.

Teraz, do 26 maja wlacznie, w Strefie relaxu czekaja na Was vouchery na Dzien Matki z az 20%
rabatem na wszystkie ustugi! Zajrzyj do zataczonego na dole artykutu aktualnego cennika i przekonaj
sie, ile na Was czeka skutecznych i przyjemnych zabiegow! Wespra w walce z dolegliwosciami,
dodadza blasku i zadbaja o dobrostan. Ulotka zawiera ceny regularne - pamietajcie: do Dnia Matki
wlacznie okolicznosciowe vouchery sa dostepne az 20% taniej! A na tym nie koniec, bo kazda mama,
ktorej sprawicie taki prezent, otrzyma dodatkowo zabieg - niespodzianke. Zostanie on indywidualnie
dobrany do potrzeb podczas wizyty.

Polecamy :-). Tylko nie przegapcie, bo oferta jest limitowana czasowo!



DOEACZ DO SPOLECZNOSCI

Wszystkim zainteresowanym tematami zdrowia i urody polecamy fanpage Strefy relaxu na
Facebooku (link). Monika Ziotkowska regularnie publikuje tam nowe tresci, dzieli sie wskazdéwkami i
pokazuje metody radzenia sobie z powszechnymi dolegliwosciami, w tym doskwierajacymi bdlami.
Zajrzyj i dolacz, a na pewno sie zainspirujesz! Ponadto Monika Ziotkowska regularnie wspiera
lokalne akcje charytatywne i chetnie wspoétpracuje z innymi przedsiebiorcami. Skontaktuj sie, jesli
masz propozycje owocnego wspoétdziatania.

Naturalnie i skutecznie przeciw zmarszczkom i innym oznakom starzenia sie? Masaz
Kobido dla Twojej twarzy!
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"Magiczne rece!". U Moniki Ziotkowskiej masaz jest takze skutecznqg metodq walki z bolem.


https://www.facebook.com/relaxtlenoterapiamasaze

Strefa relaxu - tlenoterapia & masaze serdecznie zaprasza!

Itawa, ul. Kopernika 6B.

Tel. 663 376 070.

(Juz wkrétce, w okresie wakacyjnym mozliwos¢ skorzystania z ustug takze w weekendy, po
wczesniejszym umowieniu sie).

Aktualna oferta Strefy relaxu.



MASAZE

KLASYCZNY/RELAX 130zt
SWIECA/OLE) KOKOSOWY 130zt
GORACE KAMIENIE 1h/1,5h 170/210zt
BAMBUSY/TERAPIA DREWNO 1h-140zt
PEEPING CIALA 100zt
DRENAZ LIMFATYCZNY 130zt
COBIDO 220zt
MASAZ TRANSBUKALNY 20min-120zt

MASAZ TWARZY-SWIATLOTER. 30min-130zt
TAPING (1PARTIA) 50zt
MASAZ ROLKOWY, ODCHUDZAJACY-UJEDRNIENIE

(rozstepy, celulit, zmarszczki); uda brzuch posladki 1h=19C21
ANTYCELULITOWY BANKA CHINSKA 140zt
TERAPIA BLIZN 100zt
LOMI LOMI (Z PEELINGIEM) 1h-230zt

MASAZ (béle kregostupa, rwa kulszowa, barkowa, szyja, biodra,
dretwienie rak, skolioza, nerwobdle, migreny,zatoki)

Z ZASTOSOWANIEM BANIEK. 45min.140z}
Z ZASTOSOWANIEM PINY-PINOKADY 4°min-160z

MASAZ KOBIET W CIAZY 140zt

TAJSKI 1h-160zt

MASAZ+POSTAWIENIE BANIEK OGNIOWYCH(SZKLANYCH)
LUB

PROZNIOWYCH(przezieb, infekcja, béle ciata, ostabienie)

45min-100zt
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www. strefa-relaxu.pl
UL. KOPERNIKA 6B

tel - 663 376 0700
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Artykut sponsorowany.

Zrédto:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/78305-nowosci-i-jedyna-taka-promocja-na-dzien-matki-specjalnie-dla-was-tylko-w-
strefie-relaxu-w-ilawie



