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Jakie rodzaje astygmatyzmu wystepuja i jak je korygowac?
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Rodzaje astygmatyzmu roznia sie miedzy soba pod wzgledem mechanizmu powstawania,
objawow oraz sposobow korekcji. Astygmatyzm jest wada refrakcyjna, ktéora wpltywa na
ostros¢ widzenia i moze wystepowac¢ samodzielnie lub towarzyszy¢ innym wadom wzroku,
takim jak krotkowzrocznos¢ czy nadwzrocznos¢. Osoby z ta wada czesto skarza sie na
znieksztalcony, zamazany obraz, niezaleznie od odleglosci, a takze szybkie zmeczenie oczu i
bodle glowy. Zrozumienie, jakie wystepuja rodzaje astygmatyzmu, pozwala skutecznie dobrac
odpowiednia metode korekcji i poprawi¢ komfort widzenia.

Czym jest astygmatyzm - wprowadzenie do problemu

Astygmatyzm, znany takze jako niezbornos¢, to wada optyczna oka wynikajaca z nieregularnej
krzywizny rogowki lub soczewki. W prawidlowym oku promienie swietlne skupiaja sie w jednym
punkcie siatkéwki, co pozwala na uzyskanie ostrego obrazu. W przypadku astygmatyzmu swiatlo
zatamuje sie w réznych miejscach, co skutkuje rozmytym i znieksztalconym widzeniem. Astygmatyzm
moze mie¢ charakter wrodzony lub nabyty, np. po urazach oka, zabiegach chirurgicznych albo w
przebiegu chorob rogéwki, takich jak stozek rogéwki. Zaleznie od rodzaju i stopnia zaawansowania,
objawy astygmatyzmu moga sie réznié, a ich nasilenie wptywa na codzienne funkcjonowanie i jakos¢
Zycia.



Astygmatyzm regularny - najczesciej wystepujacy typ

Najczesciej diagnozowanym typem jest astygmatyzm regularny, ktéry charakteryzuje sie
symetrycznym roztozeniem krzywizny rogéwki w dwoch prostopadtych osiach. Oznacza to, ze
rogowka ma bardziej owalny niz kulisty ksztalt - przypomina raczej pitke do rugby niz idealna kule.
W tym typie promienie Swietlne zatamuja sie nieréwnomiernie, co powoduje rozciagniecie obrazu w
jednym kierunku. Rodzaje astygmatyzmu regularnego dziela sie dalej w zaleznosci od potozenia
gléwnych osi: na astygmatyzm prosty (jedna o$§ emmetropijna, druga krétkowzroczna), odwrotny
oraz ukosny. Korekcja astygmatyzmu regularnego jest stosunkowo prosta - mozna ja przeprowadzi¢
za pomoca okularéw z soczewkami cylindrycznymi lub soczewek kontaktowych torycznych. W wielu
przypadkach pacjenci z tym typem wady uzyskuja bardzo dobre efekty i znaczaca poprawe ostrosci
widzenia.

Astygmatyzm nieregularny - wieksze wyzwanie
diagnostyczne

W odréznieniu od regularnej formy, astygmatyzm nieregularny charakteryzuje sie brakiem symetrii
w krzywiznach rogowki - ich rozktad jest nieregularny i zmienny w réznych punktach powierzchni
oka. Taki typ czesto wystepuje po urazach mechanicznych, operacjach oczu, a takze u pacjentow z
zaawansowanym stozkiem rogéwki. Diagnostyka tej formy astygmatyzmu jest bardziej ztozona,
poniewaz wymaga wykonania topografii rogéwki i innych specjalistycznych badan obrazowych.
Tradycyjne okulary nie sg w stanie skutecznie skorygowac tej wady, dlatego stosuje sie
indywidualnie dopasowane soczewki twarde, péttwarde lub hybrydowe. W niektorych przypadkach
mozliwe jest chirurgiczne leczenie, np. przeszczep rogéwki. Rodzaje astygmatyzmu nieregularnego
naleza do trudniejszych w leczeniu, ale odpowiednio dobrana korekcja pozwala znaczaco poprawic
komfort widzenia.

Astygmatyzm prosty, zlozony i mieszany - klasyfikacja
kliniczna

W praktyce klinicznej rodzaje astygmatyzmu klasyfikuje sie takze ze wzgledu na towarzyszace wady
refrakcji. W przypadku astygmatyzmu prostego jedna o$ oka ma prawidtowa zdolno$¢ skupiania
Swiatta (emmetropia), a druga - wadliwa, co oznacza, ze wystepuje tylko jedna dodatkowa wada, np.
krotkowzrocznosé lub nadwzrocznosé. Astygmatyzm ztozony to sytuacja, w ktdrej obie osie sa
wadliwe, ale majq te sama wade - np. obie sa krétkowzroczne lub obie nadwzroczne. Z kolei
astygmatyzm mieszany to przypadek, gdy jedna o$ ma krotkowzrocznos¢, a druga nadwzrocznosc.
Taka klasyfikacja jest istotna dla doboru korekcji - rodzaj soczewek lub okularow musi uwzgledniac
doktadne parametry refrakcji dla kazdej osi. Dokladna diagnostyka tych odmian jest niezbedna, aby
skutecznie dobra¢ odpowiednie metody leczenia i osiagnaé¢ zadowalajace rezultaty.

Metody korekcji roznych rodzajow astygmatyzmu

Dla kazdej odmiany astygmatyzmu dostepne sa nowoczesne metody korekcji, ktére zapewniaja
wysoka jakos¢ widzenia i komfort codziennego funkcjonowania. Najpopularniejsza forma korekcji sa
okulary z soczewkami cylindrycznymi, ktére sa dopasowywane indywidualnie do rodzaju i osi wady.
Alternatywa sa soczewki kontaktowe toryczne, ktdre koryguja zaréwno astygmatyzm regularny, jak i
niektore przypadki astygmatyzmu mieszanego. W bardziej zaawansowanych przypadkach stosuje sie
soczewki twarde (RGP), ktdére dzieki swojej sztywnej strukturze lepiej modeluja nieregularna
powierzchnie rogéwki. Dla osob szukajacych trwatego rozwiazania istnieje mozliwos¢ laserowej
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korekcji wzroku, np. metoda LASIK, ktora skutecznie eliminuje wiele typéw astygmatyzmu
regularnego. Doboér metody leczenia zalezy od stopnia zaawansowania wady, ogélnego stanu zdrowia
oczu oraz indywidualnych preferencji pacjenta.
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