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Materac piankowy, czy lateksowy? Kluczowe roznice, ktore
warto znac
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Wygodny materac jest podstawa dla zdrowego i regenerujacego snu. Na rynku znalez¢
mozna wiele modeli - wyborem wielu 0sob wciaz pozostaje jednak materac piankowy. Nie
brakuje takze zwolennikow materacy lateksowych. Czym sie one wyrdzniaja i co sprawia, ze
gwarantuja one wysoki komfort snu? Dzi$ przyjrzymy sie tematowi materacy do t6zka!

Materac lateksowy czy piankowy - co nalezy wiedziec i ktory
materac wybrac?

Wybdr odpowiedniego materaca nie jest latwy - trzeba znalez¢ odpowiedni rozmiar, rodzaj i
twardos$¢ materaca. Warto jednak podja¢ odrobine trudu, gdyz dobrze dobrany materac zapewnia
wygodne podparcie i dba zaréwno o jakos¢ snu, jak i o zdrowie kregostupa!

Dla 0s06b szukajacych wysokiego komfortu snu czesto polecane sa nowoczesne materace piankowe
(sprawdz: https://materace-dla-ciebie.pl/materace-piankowe). Maja one wielu zwolennikéw.
Nierzadko jednak spotkac sie mozna z zapytaniem o to, co lepsze: materac piankowy czy
lateksowy? Tu warto podkresli¢, ze materace lateksowe réwniez sa materacami piankowymi.



Pytanie to jest jednak pewnym skrétem myslowym wynikajacym z faktu, ze pianka lateksowa posiada
wiele unikatowych wlasciwosci!
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Materace lateksowe

Surowcem, z ktorego powstaja materace lateksowe (sprawdz
https://materace-dla-ciebie.pl/materace-lateksowe) jest syntetyczny lub naturalny lateks (warto
podkresli¢, ze wlasciwosci syntetycznego lateksu nie sa wcale gorsze od jego naturalnego
odpowiednika). Co doktadnie wyrdznia materace lateksowe i czy warto wybra¢ materac lateksowy
do swojej sypialni?

Pianka lateksowa posiada szereg wyjatkowych wlasciwosci. Jej najwiekszym atutem sa doskonate
wlasciwosci antyalergiczne oraz wtasciwosci antybakteryjne, co sprawia, ze cyrkulacje powietrza.
Zapewniaja odpowiednig wentylacje i zapobiegaja przegrzewaniu sie - co ma szczegolne
znaczenie w przypadku os6b zmagajacych sie z nadmierna potliwoscia. Pianka lateksowa doskonale
odprowadza wilgo¢, gwarantujac nieustannie swobodny przeplyw powietrza.

Wysoka higienicznos¢ to jednak niejedyna zaleta materacy lateksowych. Modele lateksowe
posiadaja wysoka elastycznos¢ punktowa - zblizona do tej znanej z materacy sprezynowych.
Pianka lateksowa odksztalca sie wytgcznie w miejscu ucisku - zapewnia solidne podparcie ciata
uzytkownika oraz wysoki komfort snu. Pianka lateksowa nie przenosi drgan - sprawdzi sie zatem
doskonale do sypialni matzenskich. Dzieki swojej elastycznosci bedzie rowniez dobra opcja dla oséb z


https://materace-dla-ciebie.pl/materace-lateksowe

problemami ortopedycznymi.

Czym jest pianka termoelastyczna?

Pozostate pianki wykorzystywane do produkcji materacy to pianka poliuretanowa, pianka
wysokoelastyczna oraz pianka termoelastyczna. Na szczegdlna uwage zastuguje ostatnia z nich.
Pianka termoelastyczna (nazywana takze pianka z pamiecia ksztattu) reaguje nie tylko na nacisk, ale
rowniez na temperature ciata uzytkownika. Dzieki takiemu zabiegowi pianka doskonale dopasowuje
sie do ksztattu cata, gwarantujac jednoczesnie optymalne podparcie dla kregostupa.
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Materace z pianki termoelastycznej

W wyborze materaca warto kierowac sie wiasciwosciami poszczegoélnych modeli, dopasowujac je do
swoich potrzeb i preferencji. Materac termoelastyczny to propozycja zaréwno dla oséb
poszukujacych komfortowego wypoczynku, jak i uzytkownikow cierpiacych na schorzenia ukladu
ruchu.

Pianka termoelastyczna reaguje na cieplo ciala, odksztalcaja sie pod jego wptywem i zapewniajac
komfortowy sen. Pianka posiada wlasciwosci ortopedyczne, co ma szczegolne znaczenie podczas
wyboru. Doskonate dopasowanie do ksztattu ciata zapewnia stabilizacje kregostupa. Pianka
posiada ponadto wlasciwosci pozwalajace na rozluznienie napietych miesni. Niestety, nie posiada az
takiej oddychalnosci jak w przypadku materacy lateksowych - niektére osoby moga zatem narzekac



(zwtaszcza latem) na przegrzewanie sie podczas snu.
Jak znalezc¢ i gdzie kupi¢ najlepszy materac?

Wiesz juz, jaki materac wybrag, ale ciagle zastanawiasz sie, gdzie go kupi¢? Najbogatsza oferta i
najlepsze ceny dostepne sa w Internecie. Czy bezpiecznie jest jednak kupowac materac ,na
odlegtos¢”? Sklep Materace Dla Ciebie udowadnia, ze tak! W jego ofercie znajduje sie nie tylko
szeroka grupa produktéw. Mozemy tu rowniez liczy¢ na fachowa pomoc ekspertéw, ktorzy pomoga
nam w poszukiwaniach materaca dopasowanego do naszych potrzeb oraz indywidualnych
preferenciji!

Artykut sponsorowany.
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