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Bezpieczne przestrzenie spolteczne; place zabaw, inteligentne przejscia dla pieszych,
wszechobecne ostrzezenia zwalniaja dzieci z odpowiedzialnosci za siebie, minimalizujac
poznawczos¢ fizyczna i psychiczna. Dzieci przebywaja w trybie ciaglym pod kuratela
opiekunczosci.

Wczesniejsze pokolenia czesto przechodzity w bolesnym doznaniu adaptacje w
otaczajacym je swiecie. Osiedlowy sport miat w tym duzy udziat. Obecna szkolna,



markowana aktywnosc¢ to za mato. Dziecko powinno wejs¢ w krag pozbawiony
ciggtej uwaznosci kontrolowany z boku, z prawem do btedow. Sukces, porazka,
kontuzje i siniaki, wzloty i upadki tworza odpowiedzialnos¢ za siebie. Sport jest
narzedziem spolecznym. Nie da sie w odczuciu zrozumie¢ teoretycznie jego
znaczenia.

Wplyw sprawnosci fizycznej na zdrowie cztowieka powinien by¢ standardem w codziennym
przypomnieniu. Biernos¢ komdrkowa, to cywilizacyjny przekret. Obszar rodzicielskiej troski stat sie
putapka, ktéra uwiezila rodziny.

W informacji o sukcesach profesjonalnych sportowcow coraz czesciej wspomina sie o wspotpracy z
psychologiem, o motywacji. W sporcie dzieci, areny zmagan i osiggniecia sg nieporéwnywalne.
Jednak emocje towarzyszace dzieciecej rywalizacji nie ustepuja tym z mistrzowskich aren. Trening
ogolnorozwojowy, to przedsionek sportu wyczynowego. Jednak droga, aby w nim by¢, nie jest
obowiazkowa. Obowiazkowe jest zaprogramowanie zycia w aktywnosci fizyczne;j.

Najmtodsi zapatrzeni w okienko smartfona bez odpowiedniego nastawienia nie osiagna sukcesow.
Trudniej im rowniez bedzie zacza¢ przygode ze sportem. Psychologia sportu dzieci, to nowe rozdanie
w rodzicielskim obowiazku. Ttumacz, rozmawiaj, badz obok i zaufaj tym, ktérzy maja do
zaoferowania wiecej od ciebie w poszukiwaniu dyscypliny, ktéra dziecko polubi.

Przyktad rodzicdw aktywnie spedzajacych czas wolny zawsze pomaga. Wydawanie komend: , pograj
w pitke”, ,idZ na rower”, przy biernym przyktadzie nic nie da. To jak polecenie - ,,wynies$ Smieci”,
odbierane czasami jako nakaz ponizej godnosci.

Niech dzieci traktuja sport jak zabawe wsrod
rowiesnikow. To nie ma by¢ przykry obowiazek, a
pomyst na wspodlne spedzanie czasu.

W ztotym wieku rozwoju (3-10 lat) ksztattuja sie wszystkie cechy motoryczne. Dojrzewaja wyzsze
osrodki uktadu nerwowego. Aby potaczyé nierozerwalnie te wartosci, trzeba zapewni¢ maluchom jak
najwiecej ruchu. Jesli udato sie nam obudzi¢ w dziecku sportowa pasje, to zapiszmy je na treningi.
Przy wyborze dyscypliny nie kierujmy sie wlasnymi ambicjami. Do sportu nie wolno zmuszac.
Przygoda z r6znymi dyscyplinami ciekawi i inspiruje. Podréz przez nie jest jak odkrywanie
roznorodnosci Swiata. Z bagazem odkrywczosci tatwiej wybra¢ sport catego zycia.

Tylko jak wybrac¢? Temu trenerowi dziwnie patrzy z oczu, tamten za bardzo podnosi gtos... Komu
powierzy¢ pod opieke nasze dziecko? Na pierwszy rzut oka nie ocenimy trenerskiej wartosci.
Pierwsza randka z powaznym sportem nie musi by¢ decyzja na lata. Postawmy na doswiadczenie.
Spdjrzmy na dorobek sportowy, kariere wychowankow. Popatrzmy na sposéb komunikacji trenera z
rodzicami i zawodnikami.

Pierwsze zawody to sprawdzian nie tylko dla dziecka. To takze test naszego zachowania. Niektore
dzieci potrzebuja wsparcia najblizszych. Inne wola z wyzwaniem mierzy¢ sie samotnie. Powoli
poznajmy jakim typem jest nasze dziecko. Raz pojedZmy z nim. Nastepnym razem wyslijmy go z
rodzicami kolegi z klubu lub z grupa. Po zawodach maty sportowiec stwierdzi, ze brakowato mu
mamy i taty, albo - Ze byto Swietnie bez nich. Stuchajmy uwaznie - takze miedzy wierszami.



Jesli nie mamy dystansu, a mamy za to zadatki na szalonego rodzica, powinnismy zosta¢ w domu.
Zawody sportowe to mndstwo emocji, z ktérymi dziecko musi sobie poradzi¢. Nie potrzebuje
dodatkow. Utrzymujmy dystans. My nie bierzemy udziatu w rywalizacji. JestesSmy widzem w petnym
zaangazowaniu. Wynik jest wypadkowa wielu czynnikéw. Jak sie wygrywa, jest tatwiej. Porazke
trzeba ogarna¢, gdy opadna emocje. Pozytywny komunikat zawsze jest w cenie wczesniej.

Z przegranej mozemy nauczyc sie wiecej niz ze
zwyciestwa. Przegrana, to nowe doswiadczenie.
Czasami bardziej potrzebne niz kolorowa droga
samouwielbienia. Kolejne zawody, to szansa na inne
rozdanie. Cieszmy sie udanymi startami, uczmy dzieci
postawy fair. Podziekujmy rywalom za
wspolzawodnictwo, nie unoszac zbyt wysoko gtowy.

Dziecko obdarzone talentem pod wplywem sukcesow czesto osiada na laurach. Nie odczuwa
potrzeby wyjscia na trening, bo po co. Przeciez jest najlepsze. Zwraca¢ mu uwage, to jak rzucac
grochem o $ciane. Jesli wszystko wygrywa, to moze cele nalezaloby zmieni¢? Warto porozmawiac z
prowadzacym dziecko szkoleniowcem.

Czasem jednak bywa tak, ze przychodzi kryzys trudny do zwalczenia. Po prostu naszemu dziecku
przestaje sie chcieé. A my zdazyliSmy juz zainwestowac czas, wysitek i pieniadze. Ten moment moze
wszystko odwrdci¢, lub pozwoli wskoczy¢ na wyzszy level.

Jezeli przypomnienie zwyciestw, korzysci towarzyskich i zdrowotnych, wyjazdéw na zawody i obozy
do ciekawych miejsc nie pomaga, to powinnismy sie zgodzi¢ na przerwe. Mali sportowcy, czesto po
krotkiej roztace ze sportem zaczynaja teskni¢ za rytmem dnia, jaki nadaja treningi. Jednak bywa i
tak, ze powrot jest niemozliwy. Wykonajmy krok w bok, nie zaniedbujac aktywnosci fizycznej
dziecka.

Prawa obowigzujace w swiecie profesjonalnego, wyczynowego sportu sa dyktowane przez presje
wyniku, umowy sponsorskie, kontrakty klubowe, Scisle zaplanowany rygor treningowy,
wielomiesieczne budowanie formy pod katem startow, bicie rekordow, statystyki zawodnicze,
kalendarz startéw lub rozgrywek. Rezim zywieniowy, biologiczny i medyczny nie moze odstraszac
przed usprawnianiem mtodego pokolenia. Zasady i logika obowigzujace w swiecie sportu
zawodowego sg zupelnie inne niz te, ktérymi rzadzi sie sport dzieciecy, nawet jesli jest zwigzany z
rywalizacja, albo przetamywaniem kolejnych progow.

Odpowiadajac najkrocej jak to mozliwe na pytanie
»CZy sport to zdrowie ?”, mozna powiedziec: sport
wyczynowy - stuzy wynikowi, sport amatorski i
rekreacyjny - stuzy czlowiekowi.
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