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Wplaw i biegiem po Itawie, Jezioraku, Wielkiej Zulawie!
Zobacz zdjecia i wideo ze Swim KONO Itawa 2025

data aktualizacji: 2025.06.01

Az 187 $smialkow, co jest frekwencja znakomita, stanelo na starcie dzisiejszego SwimRun
KONO Ilawa 2025. To pierwsza edycja tych zawodow biegowo-plywackich, jednak cos nam
mowi, ze zagosci ona na dluzej w kalendarzu itawskich imprez (nie tylko) sportowych!

Pierwsze zmagania swimrunowe, bedace potaczeniem rywalizacji biegowej oraz ptywackiej (na
przemian), mialty miejsce na Jezioraku w 2019 roku. Wéwczas jednak do pokonania byta cata dlugosc
najdtuzszego jeziora w Polsce, no i tylko na jednej edycji sie skonczyto.



Start SwimRun KONO Itawa 2025 w Porcie Srédlgdowym w Itawie (fot. Mateusz Partyga)

SwimRun KONO Ilawa to zupelnie inna inicjatywa, a sponsorem tytularnym zawodow jest lokalna
firma. Lokalne jest takze wsparcie instytucji, samorzadéw, klubéw sportowych, szkét itd. Gtownym
zalozeniem jest przeprowadzenie zawodow sportowych, ale rownie wazna jest promocja Pojezierza
Itawskiego. I jest to promocja, jak sie okazuje, na bardzo szeroka skale, bowiem w zawodach
wystartowaty zawodniczki i zawodnicy z wielu zakatkow Polski, ale tez z Europy. Ba! nawet
zawodnika z Kolumbii nie brakowato na liscie startowej!

Inauguracja pierwszej edycji nastapita dzis w Porcie Itawa - tu miesci sie
centrum dowodzenia: biuro, a takze start i meta SwimRun KONO. Na trase
biegowo-ptywacka ruszyto az 187 osob!

Pierwsze wejscie do wody znajduje sie na slipie Portu, a pierwsze wyjscie z wody - juz na Malym
Jezioraku, przy hotelu Stary Tartak. Nastepnie bieg ulica Mickiewicza, potem wejscie do wody i
przeptyniecie w okolice Kapera. Kolejny odcinek biegowy prowadzi stad do ,Mechanika” (fajna strefa
kibica zorganizowana przez szkote), brzegiem potozonego w centrum miasta jeziora.
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Z pomostu przy Zespole Szkdt im. Konstytucji 3 Maja wejscie do wody, kierunek hotel Port 110, a
potem wyjscie juz na Sciezce przed Grand Hotel Tiffi. Tu nastepuje najdluzszy odcinek biegowy, bo
ciagnie sie az do plazy i przystani zeglarskiej Skarbek. W tym miejscu uczestniczki i uczestnicy
ponownie wchodza do Jezioraka Duzego i ptyna na Wielka Zulawe, najwieksza $rédladowa wyspe
w Polsce. Te wyspe nalezy przebiegna¢ z péinocy na potudnie, po czym przeptynac przez jezioro do
przystani zeglarskiej Pod Omega, tuz przy siedzibie Itawskiego WOPR (zabezpiecza trase). Tu
zaczyna sie ostatni odcinek (biegiem do Portu Itawa). No chyba, ze zdecydowates sie na dystans



Dtugi, wéwczas ,lecisz” jeszcze jedna petle.

SwimRun KONO Itawa to starty Indywidualne (dystans Sprint - dlugos¢ catkowita 7800 m w tym
ptywanie 1400 m i bieg 6200 m oraz dystans Dtugi - dwie petle dystansu Sprint), a takze start w
Parach (dystans Dtugi, dwie petle Sprintu). Wsréd uczestnikdw mnéstwo jest rowniez itawian i
mieszkancoéw okolicznych miejscowosci. Do tego swimrunerki i swimruneréw wspiera na trasie wielu
kibicow! To takze dowdd na to, ze juz pierwsza edycja , wypalita”, i to tak konkretnie.
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