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Depresja - objawy, przyczyny, sposoby leczenia

data aktualizacji: 2025.05.31

Depresja jest jedna z najczestszych choréb psychicznych i dotyka osoby w ré6znym wieku.
Szacuje sie, ze w Polsce cierpi na nia blisko 10% spoleczenstwa. Zbagatelizowana moze
prowadzi¢ do tragicznych skutkow, w tym do smierci. Jak rozpoznac i leczy¢ depresje?

Wedlug danych statystycznych kazdego dnia z powodu depresji ginie okoto 16 osob, a 64 podejmuje
proby samobojcze. Psychiatra w Itawie oferuje profesjonalng pomoc dzieciom, mtodziezy i dorostym
w kryzysie psychicznym. Kiedy warto skonsultowacé sie ze specjalista? Sprawdz!

Czym jest depresja?

Zgodnie z definicja WHO, depresja to grupa zaburzen psychicznych charakteryzujacych sie
znacznym obnizeniem nastroju (smutkiem, niska samooceng, pesymizmem), niezdolnoscia do
przezywania przyjemnosci, spowolnieniem psychoruchowym, problemami ze snem oraz
zmniejszeniem apetytu. Objawy moga mie¢ zmienne nasilenie i utrzymywac sie przez dtugi czas.
Leczeniem depresji zajmuja sie psychiatra, psycholog i psychoterapeuta.


https://psycholink.pl/psychiatra/ilawa
https://psycholink.pl/psycholog

Jak odroznic¢ depresje od normalnego smutku?

Smutek jest naturalng i zazwyczaj krotkotrwatg emocja powiazana z uczuciem niekorzystnej sytuacji,
stratq, zalem, bezradnoscia lub rozczarowaniem. Niekiedy jednak moze wskazywac na depresje -
szczegolnie jesli utrzymuje sie dtuzej niz dwa tygodnie i towarzysza mu inne niepokojace sygnaty np.
wahania nastroju, utrata zainteresowan, nieuzasadnione poczucie winy, bezsennos¢ lub nadmierna
sennos¢, zaburzenia odzywiania, mysli i czyny samobdjcze.

Przyczyny depresji

Przyczyny powstawania depresji sa ztozone i czesto wynikaja z interakcji wielu czynnikow, w tym
biologicznych, psychologicznych oraz srodowiskowych.

Czynniki biologiczne:

e zmiany w strukturach mézgu, takich jak cialo migdatowate, hipokamp, podwzgoérze i kora
obreczy odpowiadajgcych za regulacje nastroju;

 nieprawidtowe funkcjonowanie osSrodkowego uktadu nerwowego (OUN) zwigzane z
neuroprzekaznictwem serotoniny oraz norepinefryny;

» wspdlistnienie innych zaburzen psychicznych i choréb somatycznych np. zaburzenia lekowe,

schizofrenia, niedoczynnos¢ tarczycy;
e uwarunkowania genetyczne.

Czynniki psychologiczne:

e pewne cechy osobowosci np. introwersja, neurotycznosé, perfekcjonizm;
e trudne relacje miedzyludzkie tj. przemoc i zaniedbania w rodzinie, izolacja, toksyczne zwigzki;
e brak umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i tendencja do leku;

» przykre doswiadczenia zyciowe np. Smier¢ bliskiej osoby, utrata pracy.

Czynniki Srodowiskowe:

e brak akceptaciji w otoczeniu;
e trudna sytuacja materialna i mieszkaniowa.

W jaki sposdb leczy sie depresje?
Podstawowymi metodami leczenia depres;ji sa:

e psychofarmakoterapia;
¢ psychoterapia;

e elektrowstrzasy;

« fototerapia.

Leczenie depresji wymaga kompleksowego podejscia, w ktérym kluczowa role odgrywa lekarz
psychiatra. Jego zadaniem jest m.in. postawienie prawidtowej diagnozy, rozpoznanie i leczenie
wspolistniejacych zaburzen psychicznych oraz choréb somatycznych, ocena ryzyka samobdjczego,
wybor optymalnej metody leczenia i nadzér nad jego przebiegiem, a takze (jesli uzna to za
konieczne) skierowanie pacjenta do innych specjalistow - psychologa badz psychoterapeuty
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