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Smazalnia ryb Pod Zaglami - peretka mazurskiej kuchni, o
ktorej wciaz zbyt mato stycha¢ w Itawie

data aktualizacji: 2025.06.05
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Cho¢ smazalnia ryb ,Pod Zaglami” zyskala uznanie i na stale wpisala sie w kulinarny szlak
Warmii, Mazur i Powisla, to wciaz zbyt wielu mieszkancow Itawy nie mialo okazji jej
odwiedzi¢. A szkoda! To miejsce, w ktorym smak, atmosfera i goscinnos¢ tworza wyjatkowa
calosc¢.



Restauracja "Pod Zaglami" w Itawie wieczorowg, letniq porg

Juz piaty sezon goscie zapraszani sa do smazalni, ktéra miesci sie na malowniczym tarasie portu
$rédladowego w Itawie - tuz nad woda, z widokiem, ktéry zapiera dech w piersiach. "Pod Zaglami"




serwuje tradycyjne mazurskie dania rybne, przygotowywane z najwyzsza starannoscia i pasja do
lokalnych smakdéw. Mozna tu skosztowac takich ryb, jak sandacz, okon czy szczupak - swiezych i
smazonych na miejscu.

- Naszym flagowym daniem, ktore cieszy sie
najwieksza sympatia gosci, jest lekko pikantna zupa
rybna oraz frytki z okonia podawane z wyjatkowym
sosem czosnkowym na bazie miodu i cytryny - to
polaczenie, ktore zaskakuje i zachwyca nawet
najbardziej wymagajace podniebienia - zauwazaja
Malgorzata Rogozinska-Masiczak oraz Pawetl
Masiczak, wiasciciele i szefowie "Pod Zaglami".
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To takze miejsce petne uroku i klimatu - z szantowa muzyka w tle, koncertami na zywo i atmosfera,
w ktorej czas plynie wolniej. Idealne, by oderwac sie od codziennosci i zanurzy¢ w mazurskim
klimacie.

- Serdecznie zapraszamy wszystkich mieszkancow
Itawy i okolic do odwiedzenia smazalni ,Pod Zaglami”
- sezonowej restauracji, ktora juz od pieciu lat tetni
zyciem i smakiem Mazur. Przekonajcie sie sami,
dlaczego pokochali nas smakosze z calego regionu! -
dodaje Matgosia i Pawet.

Restauracja dziata w trakcie sezonu letniego, od maja do poczatku wrzesnia. Obecnie otwarta jest w
sobote i niedziele, od godz. 11.00 do 20.00, a juz od 19 czerwca (Boze Ciato) czynna bedzie przez
caly tydzien, od 11.00 do 21.00 (lub ostatniego goscia).
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,Pod Zaglami” to nie tylko uczta kulinarna, ale takze krajobrazowa. Z tarasu restauraciji
rozposciera sie piekny widok na jezioro Jeziorak - w tym miejscu swdj poczatek/koniec ma

najdtuzsze jezioro w Polsce.

Naprawde warto zboczy¢ z gtdéwnych ulic Itawy, przyjs¢ lub podjechaé na potudniowy brzeg
Jezioraka, by w pieknych okolicznosciach skosztowac dania rybnego i nie tylko.

RESTAURACJA ,POD ZAGLAMI”



Itawa, ul Chodkiewicza 5, przy Porcie Itawa
tel: 881 289 580

e-mail: podzaglamiilawa@gmail.com

www: pod.zaglami.pl
FB: https://www.facebook.com/ilawapodzaglami
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SMAZALNIA RYB

POD ZAGLAMI

MENU

FISH MENU

ZUPA RYBENA 31
FISH s0UP

SANDACZ 21/100g
ZANDER

SICZIUPAK 18/100g
PIKE

OKON 20/100g
PERCH

FRYTKI Z OKONIA 21/100g
PERCH CHIPS

SIELAWA TUSZKA 17/100g
VENDANCE

PSTRAG TUSZKA 18/100g
TROUT

STYNKA 17/1008
GMELT

DODATKI

SIDE DISHES

FRYTKI 14/2008
FRIES

FRYTKI A"LA GRZES 16/200g

FAIES A®LA GRZES (with senosonings and
mayonnaisa)

ZESTAW SUROWEK 12
SALAD BET

S0S CZOSNKOWY | MAJONEZ | KETCHUP
SAUCE GARLIC / MAYONNATSE [ KETCHUP
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OTHER DISHES

ZAPIEKANKA 19
BAKED BAQUETTE

ZAPIEKANKA Z SUROWKA 21

EAKED BAQUETTE WITH SALADS

KIELBASA Z GRILLA 13/1008
BRILLED SAUSAGE WITH BREAD AND FRESHLY-

PICGKLED CUCUMBER

NUGGETSY Z KURCZAKA 19/9 szt.
CHICKEN MUBGETS

NAPO.JE ZIMNE

COLD BEEVERAGES

PEPSI

PEPSI MAX
MIRINDA

TUP

LIPTON GREEN

LIPTON PEACH

SOK JABLKOWY
APPLE JUICE

SOK POMARANCZOWY
ORANGE JUICE

WODA NIEGAZOWANA
STILL WATER

WODA GAZTOWANA
SPARKLING WATER

REJSY PO JEIIORIE
JEZIORAK ZE
STERNIKIEM

tel. G66-999-168
NAPO.JE CIEPLE

HOT BEVERABES
UL. CHODKIEWICZA 5, ILAWA

HERBATA tel. 881-280-530

TEA
CAPPUCINO

LATTE MACCHIATO
ESPRESSOD
DOPPIO

KAWA F MLEKIEM
WHITE COFFEE

KAWA CZARNA
BLAGK COFFEE

Artykut sponsorowany

Zrodto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/78489-smazalnia-ryb-pod-zaglami-perelka-mazurskiej-kuchni-o-ktorej-wciaz-zbyt-
malo-slychac-w-ilawie



