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Znakomity start plywaczek i ptywakow Orki Itawa! Tak
wysoko w wojewddztwie nie byli nigdy [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.06.13

Zmudna i wymagajaca mnéstwa poswiecen praca, wykonywana przez zawodniczki i
zawodnikow sekcji plywackiej Orki oraz ich trenerow, przynosi wymierne efekty! W
rozegranych w weekend IX Otwartych Mistrzostwach Warmii i Mazur o Puchar Prezydenta
Olsztyna ekipa z Itawy zdobyla az 45 medali, co jest najlepszym osiagnieciem klubu w
historii startow w tych zmaganiach. Nie byloby takich wynikéw i zdobyczy medalowych,
gdyby wlasnie nie ciezka praca: plywaczek, ptywakow, calego sztabu trenerskiego i Orki, ale
takze - dobrze funkcjonujacej klasy sportowej w itawskiej SP3.

Marika mieszka w Nowej Wsi, na basen przy ul. Biskupskiej ma ok. 6
kilometrow, do szkoly kawatek dalej (akurat chodzi do "Piatki"). A pierwszy
trening w Orce odbywa sie juz o godzinie 6 rano! Wiekszos¢ dzieci o tej porze
przekreca sie na drugi bok, a nie idzie/jedzie na trening. Marika jest jednak
ambitna - mimo mtodego wieku, to juz sportowy ,harpagan”. Jej pasje rozumieja i



doceniaja rodzice, ktorzy prawie codziennie w ciggu tygodnia zawoza ja na ta 6.00
na zajecia w ptywalni.

Marika trenuje wtasnie w Orce. Raz ptywanie, raz triathlon - wazne, ze chce. W sobote zdobyta
cztery medale IX Otwartych Mistrzostw Warmii i Mazur o Puchar Prezydenta Olsztyna. Jej
starsza siostra Agata tez reprezentuje, od kilku juz lat, barwy itawskiego klubu. W stolicy woj.
warminsko-mazurskiego takze stawata na pudle. Takich ,Marik” i ,Agat” jest w Orce duzo wiece;j.

Najwiekszy klub sportowy w wojewodztwie?

Plywanie, triathlon, koszykowka, lekka atletyka. Wielosekcyjna Orka to najwiekszy,
najliczniejszy pod wzgledem aktualnych sportowcow klub nie tylko w Itawie czy powiecie itawskim,
ale prawdopodobnie takze w calym wojewddztwie warminsko-mazurskim!

Jak nam przekazat jeden z treneréw Orki, Stawomir Banacki, w same;j tylko sekcji plywackiej
trenuje ok. 500 dzieci i mlodziezy! To znakomity wynik. A z tego potem bierze sie sukces, jak ten
osiagniety ostatnio w Olsztynie.

» 10 robi duze wrazenie. Jeszcze nigdy nie byliSmy tak
wysoko w wojewodztwie w plywaniu na MWQ].
Gratulacje dla Wszystkich!!!

SSP ,Orka” Itawa wraca z IX Otwartych Mistrzostw Warmii
i Mazur o Puchar Prezydenta Olsztyna z historycznym
sukcesem! Nasza druzyna zdobyta az 45 medali (16
zlotych, 18 srebrnych i 11 brazowych), co dato nam
drugie miejsce w klasyfikacji medalowej klubow - to
jeden z najlepszych wynikow w historii Orki.

To byl niezwykly weekend nie tylko pod wzgledem
sportowym, ale tez druzynowym. Kazdy dzieh zaczynaliSmy
wspolng rozgrzewka, a po startach spotykaliSmy sie na
positku na trawie - rozmowy, sSmiech i wzajemne
wsparcie budowaly atmosfere, dzieki ktorej kazdy
czul sie czescia czegos wiekszego. Takie chwile
pokazuja, ze Orka to nie tylko klub sportowy, ale
prawdziwa sportowa rodzina.

Brawo Orka! Plyniemy dalej - razem mozemy
wszystko!”



- czytamy w relacji na social mediach Orki.

W klasyfikacjach generalnych nasi reprezentanci nalezeli do Scistej czotowki catych mistrzostw. Np.
Noelia Rywalska byta najlepsza zawodniczka wsrdd dziewczat 10-letnich, Alicja Taranowska
miala 2. miejsce w tej samej kategorii. Maksymilian Uljanicki to z kolei zwyciezca klasyfikacji
chtopcéw 9 lat i mtodszych, a Igor Ankowski zajat 2. miejsce wsrdd chtopcéw 13-letnich.

Wszyscy nasi medalisci z zawodéw w Olsztynie to:

Noelia Rywalska, Maksymilian Uljanicki, Igor Ankowski, Alicja
Taranowska, Marika Prelewska, Wojciech Wroblewski, Anna Wroblewska,
Krystyna Klofik, Wsewolod Troicki, Niko Sistermann, Maksym Konieczko,
Oleksandr Troitskyi, Pawel Klosowski, Zofia Burkiewicz, Hanna Tomczyk,
Maksymilian Jankowski, Jan Tomczyk, Gniewomir Gromadka, Maja
Gremblewska, Agata Prelewska.

- Kazdy z nich dolozyl swoja cegielke do tego sukcesu
- zarowno ci, ktorzy wielokrotnie stawali na podium,
jak i ci, ktorzy wywalczyli pojedyncze medale w
bardzo silnej stawce. Ogromne podziekowania
kierujemy do trenerow za codzienna motywacje,
profesjonalizm i zaangazowanie - Wasza praca daje
wymierne efekty i inspiruje kolejne pokolenia
plywakoéw. Rodzicom dziekujemy za nieustanne
wsparcie, doping, logistyke i obecnosé na trybunach - bez
Was ten sukces nie bylby mozliwy!

- podkresla klub.

~~galeriaspc~~10619~~

- Razem tworzymy Orke. Wielkie brawa naleza sie takze
wszystkim naszym zawodnikom, ktorzy dali z siebie
wszystko, walczyli do ostatnich metréw i godnie
reprezentowali klub, nawet jesli tym razem nie udato sie
zdoby¢ medalu. Wasza postawa, zaangazowanie i
wzajemne wsparcie sa rownie wazne jak miejsca na
podium. Jestesmy dumni z kazdego z Was!



- relacjonuje Orka.

Chcesz zostac czescia tej druzyny?

Sztab trenerski sekcji ptywackiej tworza obecnie: Radostaw Burza, Blazej Matysiak, Patryk
Jakubczyk i Stawomir Banacki. Liczna ekipa, bo tez trenujacych jest multum. Do tego, klub chce
sie rozwijac i przyjmowacC w swoje szeregi kolejnych reprezentantéw.

- W Orce kazdy znajdzie miejsce dla siebie -
prowadzimy zaréwno nauke plywania, jak i treningi
sportowe dla dzieci, mlodziezy i dorostych. Jesli chcesz
rozwija¢ swoje umiejetnosci, dotacz do naszych treningéw!
- apeluje Kklub.

Przedstawiciele Orki podkreslajg bardzo dobra wspoélprace na linii klub - Szkola Podstawowa nr 3
w Itawie. Co warte podkreslenia w kontekscie tego artykutu, placéwka nosi - nomen omen - imie
Polskich Olimpijczykéw. To wiasnie w itawskiej ,Trdjce” funkcjonuje juz od kilku lat klasa
sportowa o profilu ptywackim.

- Ta wspolpraca uklada sie znakomicie i chcieliSmy
bardzo podziekowac¢ osobom, ktore przyczynily sie do
powstania takiej klasy i wstuchaly sie w nasze zdanie,
nasz pomyst i potrzeby. Mam tu na mysli
wicedyrektorke Katarzyne Grabkowska, dyrektorke
Grazyne Stolarska oraz wladze miasta,
wiceburmistrzynie Dorote Kaminska oraz burmistrza
Dawida Kopaczewskiego - méwi Stawomir Banacki,
jeden z trenerow w Orce.

To wtasnie popularny ,Banan” wraz z Radosltawem Burza wpadli na pomyst stworzenia klasy
plywackiej w jednej z itawskich podstawéwek, a nastepnie przedstawili ten pomyst dyrekcji placowki.

- Dzieci uczeszczajace do klasy sportowej o profilu
plywackim w ,, Tréjce” maja w tygodniu po 10 godzin
lekcyjnych wychowania fizycznego, w tym 6 na
basenie. Do tego dochodzi ich trening w klubie: trzy
razy w tygodniu po dwie godziny kazda jednostka



treningowa. Juz wida¢, chocby po sukcesie w
Olsztynie, ze ten system daje wymierne efekty. Przede
wszystkim, poprzez bardzo czesty kontakt z woda, dzieci
sa duzo lepiej oplywane. A to jest podstawa do rozwoju
sportowego w tej dyscyplinie. Ostatnie starty daja duza
wiare na przyszlosc i sa dowodem na to, ze obraliSmy
dobra droge, ktora bedziemy szli dalej - dodaje na
koniec Banacki.

Konkurencja w tej jednej z prostszych w kwestii sprzetu itd. dyscyplin sportu jest ogromna! Wtasnie
dlatego, ze jest prawie dla wszystkich. Wybi¢ sie cho¢by na zawodach rangi mistrzostw Polski to juz
naprawde jest cos. Orka ma Swiadomos¢, ze ciezka praca sie optaca. I plynie dalej, a na szlaku przed
nia szanse na kolejne medale i dalszy rozwdj.
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Zrodto:
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