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Planując zagraniczną podróż, warto pomyśleć o swoich sprawach zdrowotnych. Europejska
Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego (EKUZ) to ważny dokument, który może zapewnić dostęp
do bezpłatnej opieki zdrowotnej w wielu krajach. Co warto wiedzieć na jej temat?

Czym jest karta EKUZ?
Karta EKUZ, czyli Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego, to dokument, który uprawnia
do korzystania z bezpłatnej opieki zdrowotnej w krajach Unii Europejskiej oraz EFTA. Jej celem jest
umożliwienie podróżującym skorzystania z niezbędnych świadczeń medycznych, bez konieczności
wracania do kraju w celu uzyskania pomocy. Ogromnym atutem karty jest to, że jest akceptowana w
wielu krajach, co znacznie zwiększa komfort podróżowania.

Warto jednak pamiętać, że karta EKUZ nie zapewnia pełnej ochrony zdrowotnej. Zakres świadczeń,
które można uzyskać, różni się w zależności od kraju. Posiadacze karty mają takie same prawa jak
obywatele danego kraju, co może okazać się kluczowe w nagłej sytuacji medycznej.



Jakie usługi medyczne obejmuje EKUZ?
Podstawowym celem karty EKUZ jest umożliwienie korzystania z niezbędnej pomocy medycznej.
Wśród usług medycznych objętych kartą można wymienić: leczenie szpitalne, wizyty u lekarzy oraz
pomoc w przypadku nagłych wypadków. Niemniej jednak karta EKUZ nie pokrywa kosztów
transportu medycznego do kraju ani akcji ratunkowych, co może być istotne w przypadku poważnych
zdarzeń.

Warto zwrócić uwagę, że posiadanie karty EKUZ nie zwalnia z odpowiedzialności za dodatkowe
wydatki. W wielu krajach niektóre usługi, takie jak leczenie stomatologiczne czy niektóre badania,
mogą być płatne nawet dla posiadaczy karty.

W jakich krajach EKUZ jest akceptowana?
Karta EKUZ jest akceptowana w krajach Unii Europejskiej oraz w państwach EFTA, takich jak
Norwegia, Islandia czy Szwajcaria. Dzięki temu posiadacze karty mogą korzystać z bezpłatnej opieki
zdrowotnej podczas podróży do tych miejsc. Taki zakres akceptacji sprawia, że karta EKUZ jest
bardzo istotnym elementem przygotowań do podróży.

Podróżując, warto upewnić się, jakie usługi są objęte kartą w danym kraju, aby uniknąć
nieprzyjemnych niespodzianek. Informacje te można znaleźć na stronach narodowych funduszy
zdrowia, co pozwala na lepsze przygotowanie się do wyjazdu.

Jakie są ograniczenia EKUZ w kontekście pokrycia kosztów
leczenia?
Karta EKUZ, mimo że daje dostęp do wielu usług medycznych, ma swoje ograniczenia. Nie pokrywa
kosztów związanych z transportem medycznym do kraju, co w przypadku poważnych chorób lub
wypadków może wiązać się z ogromnymi wydatkami. Dodatkowo EKUZ nie pokrywa kosztów
planowanych zabiegów, co również może być istotne dla podróżnych.

Warto też pamiętać, że leczenie w prywatnych placówkach może nie być objęte kartą EKUZ, co może
prowadzić do konieczności poniesienia dodatkowych kosztów. Dlatego przed wyjazdem dobrze jest
zasięgnąć informacji na temat systemu ochrony zdrowia w danym kraju.

Jakie dokumenty są potrzebne do wyrobienia EKUZ?
Aby uzyskać kartę EKUZ, należy złożyć wniosek, który można złożyć osobiście w placówkach NFZ
lub online. Wniosek powinien zawierać dane osobowe wnioskodawcy, status ubezpieczeniowy oraz
cel wyjazdu. Wypełnienie wniosku jest proste i nie wymaga skomplikowanych procedur, co sprawia,
że każdy może bez obaw wyrobić kartę przed wyjazdem.

Warto pamiętać, że proces wyrobienia karty EKUZ jest bezpłatny. Otrzymaną kartę należy zabrać ze
sobą w podróż, aby móc skorzystać z przysługujących świadczeń medycznych w razie potrzeby.

Co zrobić, gdy EKUZ nie wystarczy?
Choć karta EKUZ stanowi istotne zabezpieczenie zdrowotne, nie pokrywa wszystkich możliwych
kosztów związanych z leczeniem. Dlatego warto pomyśleć o dodatkowym ubezpieczeniu
turystycznym, np. od Compensy, które zapewni szerszą ochronę w trakcie zagranicznych podróży.

https://www.compensa.pl/ubezpieczenie/ubezpieczenie-turystyczne/
https://www.compensa.pl/ubezpieczenie/ubezpieczenie-turystyczne/


Ubezpieczenie to może obejmować m.in. koszty hospitalizacji, transportu medycznego, a także
leczenie stomatologiczne w nagłych przypadkach.

Dzięki ubezpieczeniu turystycznemu podróżni mogą czuć się bezpieczniej, mając pewność, że w razie
potrzeby będą mieli zapewnioną kompleksową pomoc medyczną. Takie rozwiązanie staje się
szczególnie ważne w krajach, gdzie opieka zdrowotna może być kosztowna i nieprzewidywalna.

Jak długo jest ważna EKUZ?
Karta EKUZ może być ważna od 2 miesięcy do 5 lat, w zależności od statusu ubezpieczeniowego
osoby. Emeryci, osoby zatrudnione oraz studenci mogą liczyć na dłuższy okres ważności dokumentu.
Warto mieć na uwadze, że karta musi być aktualna, aby można było z niej skorzystać podczas
zagranicznych podróży.

Regularne sprawdzanie daty ważności karty EKUZ oraz ewentualne jej przedłużenie to kluczowe
kroki, aby zapewnić ciągłą ochronę zdrowotną podczas podróży. Posiadanie aktualnej karty to nie
tylko obowiązek, ale także sposób na zwiększenie komfortu podróżowania.
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