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Jak modelowac¢ wlosy na szczotke, aby dodac¢ im objetosci?

data aktualizacji: 2025.06.18

Naturalna objetos¢ wlosow to cos, co potrafi odmienic cala fryzure. Dodaje lekkosci,
dynamiki i sprawia, ze wlosy wygladaja zdrowo. Cho¢ nie kazda z nas moze pochwalic sie
bujna czupryna z natury, odpowiednie modelowanie pozwala osiagnac te efekt bez
wiekszego wysitku. Wystarczy dobra technika, odrobina cierpliwosci i wlasciwe narzedzia.

Jak przygotowac¢ wlosy do modelowania?

Pierwszym krokiem do puszystych wlosoéw jest ich odpowiednie przygotowanie. Po umyciu zastosuj
lekka odzywke - najlepiej na kofice. Odcisnij nadmiar wody recznikiem. Nie pocieraj intensywnie
wloséw, aby nie zniszczy¢ ich struktury.

Juz na etapie suszenia mozesz wplynac na efekt koncowy. Stylizacje warto rozpocza¢ od lekkiego
uniesienia pasm u nasady. W tym celu doskonale sprawdzi sie suszarka fryzjerska, jej moc regulacja
temperatury i funkcja jonizacji pozwalaja suszy¢ wtosy szybko i bez efektu puszenia. Modele
przeznaczone do uzytku profesjonalnego sa duzo bardziej precyzyjne, dzieki czemu uzyskasz efekt
jak z salonu, ale w warunkach domowych.


https://www.fryzomania.pl/category/suszarki-do-wlosow

Jak prawidlowo modelowac¢ wlosy na szczotke?

Kiedy wtosy sa juz prawie suche, czas na wlasciwa czes¢ stylizacji. W tym miejscu swietnie sprawdzi
sie szczotka fryzjerska. Wazne, aby dobrac ja odpowiednio do dtugosci i rodzaju wloséw. Cienkie
wlosy lepiej unosi¢ na mniejszych srednicach, grube lepiej poddadza sie wiekszym szczotkom o
ceramicznym korpusie. Ceramiczne wykonczenie pozwala réwnomiernie rozprowadzaé ciepto, co
utatwia w nadaniu witosom ksztattu i objetosci.

Wtosy podziel na sekcje, najlepiej zacza¢ od dolnych partii, a gérne spia¢ spinka. Nawijaj wlosy,
pasmo po pasmie na szczotke i susz je suszarka.

_.,
Podczas suszenia, kieruj nawiew powietrza wzdtuz pasma, od nasady, az po same koncéwki, z lekkim
napieciem. Nie spiesz sie, lepiej poswieci¢ kilka minut wiecej, niz przesuszy¢ i ostabi¢ strukture
wlosa. Kazde wysuszone pasmo warto na chwile pozostawi¢ na szczotce, aby sie w petni

uksztattowato. Konficzac stylizacje, wlacz zimny nawiew, dzieki temu utrwalisz skret i zamkniesz tuski
wtlosa, co doda im blasku.

Jezeli masz wtosy trudne do stylizacji, warto wspomoc sie lekkim sprayem teksturyzujacym lub
pianka dodajaca objetosci. Nawet niewielka ilo$¢ kosmetyku potrafi zrobi¢ duza réznice, pod
warunkiem ze nie obciazy wloséw.

Jak utrzymac objetos¢ na dluzej?
Modelowanie daje spektakularny efekt, ale aby byt on trwatly, warto pamietac o kilku zasadach:

 Nie uzywaj zbyt ciezkich kosmetykow - pianki i spraye powinny by¢ lekkie, a ich ilo$¢
minimalna.

» Unikaj dotykania wloséw w ciagu dnia - to ostabia ich uniesienie.

 Suchy szampon nie tylko od$wieza, ale tez nadaje objetosci, cho¢ nalezy z nim uwazac.

 Tapirowanie w strategicznych miejscach, np. na czubku gtowy, moze pomdc utrwali¢ efekt
push-up bez nadmiernego obcigzania.

Zapamietaj, ze objetosc to nie tylko kwestia stylizacji, ale tez jako$¢ uzywanych narzedzi. Dobre


https://www.fryzomania.pl/category/szczotki-do-wlosow

suszarki i szczotki naprawde robig rdznice, nie niszcza wtosow i pozwalajg osiagna¢ efekt, o jakim
marzysz. Fryzomania to miejsce, gdzie znajdziesz profesjonalny sprzet do stylizacji oraz kosmetyki,
ktore pokochajg Twoje wlosy, niezaleznie od tego czy sa cienkie, geste, proste czy krecone.

Efekt objetosci jak z salonu jest w zasiegu reki, wystarczy troche wprawy i dobrych produktéw!

Materiat partnera.
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