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»Prosze, daj mi szanse...” 24-letni Kuba apeluje: Wez udzial
w akcji podczas Dni Ilawy!

data aktualizacji: 2025.07.04

Czy to wlasnie Ty zostaniesz bohaterem? Bo ludzkie zycie naprawde jest w Twoich rekach!
Walczacy z ostra bialaczka szpikowa 24-letni Jakub Goraj z pobliskich Prabut prosi o udziat
w akcji rejestracji potencjalnych dawcow szpiku DKMS podczas Dni Itawy 2025!

Chlopak juz od wielu miesiecy szuka swojego genetycznego bliZniaka - jak na razie
bezskutecznie...

»Moje zycie w Twoich rekach” - Jakub opowiada swoja historie

Czes¢, jestem Jakub. Mam 24 lata i pochodze z
Prabut. Jeszcze niedawno studiowalem na
politechnice, chodzilem na silownie i marzylem o
wspolnych wakacjach z najblizsza mi osoba.



Na poczatku lutego 2024 r. obronilem inzyniera,
pomyslatem wtedy - to bedzie udany rok. Przez
kolejne podl roku czulem, ze wszystko mam pod
kontrola. Potem przyszla diagnoza: ostra bialaczka
szpikowa. Nagle cale moje zycie zatrzymato sie. Na
samym poczatku oddzial szpitalny stal sie moim
domem - tam spedzalem wiekszos¢ czasu. Teraz, po
szeregu komplikacji, moge przyjmowac cykle
chemioterapii w domu.

Jednak stale musze by¢ pod kontrola lekarzy i jezdzic¢
do szpitala kilka razy w miesiacu. Zdaje sobie sprawe,
ze przede mna jeszcze daleka droga do normalnosci.
Moja jedyna szansa to przeszczepienie szpiku.
Potrzebuje dawcy. Moze to wlasnie Ty mozesz mi
pomaoc?

To tylko jeden prosty krok dla Ciebie, a dla mnie -
szansa na nowe ZYCIE. Marze o tym, aby szpital
przestal by¢ moja szara rzeczywistoscia. Chciatbym
Znow cieszyc¢ sie zyciem!

Prosze, daj mi szanse. Zarejestruj sie jako dawca.

»Chorzy tak bardzo na nas licza”

Aleksandra Kaczor, wolontariuszka DKMS i ciocia Jakuba, podata nam nowe informacje o stanie jego
zdrowia. Walka jest dramatyczna - ale, jak podkreslaja najblizsi, trzeba walczy¢ dalej.

- Po trzecim cyklu chemioterapii Kuba niestety dostal
sepsy. Ledwo udalo sie go odratowac... Doszlo do
niewydolnosci watroby, ptuc, nerek i serca, a takze
utraty wzroku. Przeszedl przez wiele powiklan i
trudna walke, ale na szczescie z tego wyszedl.
Ostatecznie to dopiero zabieg operacyjny na oko
pozwolil mu wrdci¢ do wzglednej normalnosci - méwi



pani Aleksandra. - Obecnie Kuba czuje sie ogolnie
dobrze, raz lepiej, raz gorzej. Nadal otrzymuje
chemioterapie - obecnie jest to leczenie
podtrzymujace w formie tabletek, poniewaz sepsa
pokrzyzowala plan leczenia. Jest juz w domu. Terapia
wyglada w ten sposdb, ze przez dwa tygodnie
przyjmuje chemie, a nastepnie ma dwa tygodnie
przerwy - i tak do odwotania. Do szpitala na dzien
dzisiejszy musimy jezdzic¢ kilka razy w miesiacu na
badania i do lekarzy. Zatem jego powrot do
normalnosci to daleka droga. Ale my walczymy dalej
dla Kuby i dla wszystkich chorych, ktorzy tak bardzo
na nas licza.

Moze to wlasnie Ty zostaniesz bohaterem? Akcja podczas Dni Ilawy 2025

Juz 5 lipca od godziny 10:00, podczas Dni [tawy, na terenie Itawskiego Centrum Sportu, Turystyki i
Rekreacji prowadzona bedzie akcja rejestracji potencjalnych dawcéw szpiku - dla Jakuba i wielu
innych pacjentéw walczacych o zycie.

Rejestracja jest calkowicie bezplatna, bezbolesna i trwa okolo 10 minut - wystarczy
odpowiedzie¢ na kilka pytan wolontariusza, wypemic krétki formularz i pobra¢ samodzielnie wymaz
z wewnetrznej strony policzka.

Aby zostac potencjalnym dawca szpiku, nalezy spetnic kilka warunkow:

przedziat wiekowy miedzy 18. a 55. rokiem zycia,
ogolnie dobry stan zdrowia,
Swiadome podjecie decyzji,
rejestracja po raz pierwszy.

Osoby, ktore nie sa pewne, czy moga zarejestrowac sie ze wzgledu na stan zdrowotny, zapraszamy
na stanowisko Fundacji DKMS - wolontariusze beda mogli zweryfikowaé¢ dane schorzenie na
podstawie listy przygotowanej przez lekarza badz kontaktu z koordynatorem Fundacji DKMS. Wiele
schorzen nas nie wyklucza (na przyktad Hashimoto). Posiadanie tatuazy czy tez piercingu rowniez
nie dyskwalifikuje potencjalnego dawcy.

Szpik nie jest pobierany z kregostupa!

Ponad 90% przypadkow to pobor komoérek macierzystych z krwi obwodowej - proces, ktory jest
podobny do oddania ptytek krwi. Natomiast tylko niecate 10% przypadkow wymaga pobrania szpiku
kostnego z talerza kosci biodrowej. Jest to zabieg wykonywany w znieczuleniu ogélnym, aby
zapewni¢ komfort dawcy.



Nie mowmy od razu: ,to mnie nie dotyczy”, ,,innym razem”, ,nie mam czasu”. Zatrzymajcie
sie i wystuchajcie. W Polsce co 40 minut ktos styszy diagnoze: nowotwor krwi. I wtedy czesto
jedyna szansa na przezycie jest przeszczep od niespokrewnionego dawcy. Ta sytuacja moze spotkac
kazdego z nas - albo kogos z naszych bliskich. Dlatego im wiecej nas sie zarejestruje, tym wieksza
szansa na uratowanie czyjegos zycia.

Rejestracja w bazie to dopiero pierwszy krok. Jesli okaze sie, ze Twdj ,blizniak genetyczny”
zachorowat, fundacja skontaktuje sie z Toba i przeprowadzi przez cata procedure.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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