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»BO0l, zimno, zmeczenie - przestaly istnie¢”. Niezwykly
wyczyn ilawianina na Baltyku przechodzi do historii!
[ZOBACZ ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.07.09

Dal swiadectwo sily fizycznej - ale tez wielkiego hartu ducha oraz ogromnej determinacji i
odwagi. Nie tylko rodzina i przyjaciele, ale cala Itawa moze by¢ dumna z ekstremalnego
sportowego wyczynu pochodzacego z naszego miasta Mikolaja Musinskiego.

Niespelna 23-letni plywak, instruktor, ratownik wodny w miniony poniedzialek, 7 lipca
zostal zdobywca Zatoki Puckiej, pokonujac wplaw 25,5 km z Gdyni na Hel. Rzucil wyzwanie
Baltykowi i zwyciezyl - i to pomimo bardzo trudnych warunkéw pogodowych.

Pokonanie ekstremalnego ptywackiego dystansu zajeto Mikotajowi Musinskiemu doktadnie 8 godzin i
12 minut. Walczyt nie tylko ze swoimi stabosciami - takze z wysokq falq, deszczem i silnym wiatrem.



To wyczyn tym wiekszy, ze zorganizowany wtasnymi sitami, jedynie przy wsparciu kilku oséb. Jak
podkreslaja dumni bliscy, Mikotaj byt w tej wyprawie zawodnikiem, organizatorem, sponsorem,
trenerem i zwyciezca - w jednej osobie.

Jak sam przyznat, to spetienie jednego ze sportowych marzen.

- Glowa musi wejs¢ w tryb cierpienia, wtedy dzieja sie
rzeczy z cyklu: niemozliwe. Bol, zimno i zmeczenie
przestaja istniec¢ - skomentowat Mikotaj. - Deszcz, fala i
wiatr - z tym walczyl maéj support, ja w wodzie i tak
bylem mokry. Dzieki nim spelniam swoje marzenia -
podkreslit.

Co takze warte odnotowania, wyprawa byta zorganizowana ,na sztywno” - co oznacza, ze jedyna
mozliwa data zostala wyznaczona i zrealizowana bez mozliwosci przektadania terminu. A nie jest to
wecale takie proste, bo taka wyprawa wymaga uzyskania zgody na maraton ptywacki oraz
zabezpieczenia jachtu z kapitanem i ratownika.

- Nie czekalismy na okno pogodowe, nie mielismy na
to tygodnia. Wyprawe zorganizowalam samodzielnie
od A do Z, na skutek czego mielismy tylko jeden
dzien, zeby zrobic to, co do nas nalezalo - skomentowat
Mikotaj.

Wyczyn na Battyku zajmie szczegdlne miejsce wsrod sportowych sukceséw pochodzacego z Itawy, a
obecnie mieszkajacego w Gdyni studenta Wyzszej Szkoty Edukacji w Sporcie. Na Pomorzu Mikolaj
zaraza innych pasja do plywania jako instruktor tego sportu, od niedawna jest tez
ratownikiem wodnym. Sam potknat ptywackiego bakcyla jako dziecko. Juz od najmtodszych lat
pltywat w itawskiej grupie ptywackiej, gdzie stopniowo rozwijat swoje umiejetnosci. Z czasem doszly
bieganie i rower. I tak we wrzesniu ubieglego roku Mikolaj ukonczyl Ironmana w
Malborku! Czas: 12 h 41 min., do tego podczas zawodéw przebiegt swoj pierwszy w zyciu maraton.
Poszedt za ciosem: w marcu przebiegt kolejny maraton, w Barcelonie, a juz tydzien potem nastepny,
w Gdansku. Pod koniec czerwca przeptynat 10 km na imprezie Oceanman w Grecji. No i teraz,
niespelna pot miesigca pozniej, opisywana tutaj wielka przygoda na Baltyku! I co$ nam podpowiada,
ze to nie jest ostatnie stowo Mikotaja.

Bliscy i przyjaciele maja nadzieje, ze jego postawa i wyczyn beda inspiracja takze dla
ilawian! Jak podkreslaja, chtopak po prostu udowodnil, Ze nie ma rzeczy niemozliwych, a pasja,
wytrwatosc i determinacja moga zaprowadzi¢ bardzo daleko - dostownie i w przenosni.



Red. kontakt@infoilawa.pl.
Zdjecia: archiwum prywatne.

~~galeriaspc~~10703~~

Mikotaj z powodzeniem startowat juz w wymagajgcych zawodach w kraju i za granicqg.
Poniedziatkowy wyczyn na Baltyku zajmie jednak szczegolne miejsce na liscie jego
sportowych osiggnie¢.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/78827-bol-zimno-zmeczenie-przestaly-istniec-niezwykly-wyczyn-ilawianina-na-bal
tyku-przechodzi-do-historii-zobacz-zdjecia



