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Kask mogtl uratowac rowerzystce zycie

data aktualizacji: 2025.08.05
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Zaryzykujemy twierdzenie, ze wiekszos¢ rowerzystow NIE KORZYSTA z kaskow ochronnych.
Na szczescie, miala go poruszajaca sie jednosladem kobieta, potracona wczoraj przez
samochdd na terenie gminy Zalewo. Wlasciwemu przygotowaniu do jazdy moze zawdzieczac
zycie...

Nie z jej winy doszlo do zderzenia jednosladu z autem... Z takiej konfrontacji tzw.
niechronieni uczestnicy ruchu drogowego moga nie wyjsc¢ calo - chyba ze, tak jak ta
odpowiedzialna rowerzystka, maja kask.

e Zdarzenie odnotowano w poniedziatek (4.08.2025 r.) kilka minut po godzinie 12:00 na terenie
gminy Zalewo.



- W trakcie czynnosci funkcjonariusze ustalili, ze 44-
latka kierujaca volkswagenem najechala na
prawidlowo poruszajaca sie rowerzystke, w wyniku
czego doszlo do jej przewrdcenia - podata asp. szt.
Joanna Kwiatkowska, rzeczniczka prasowa Komendanta
Powiatowego Policji w Itawie.

Rowerzystka z obrazeniami ciata zostata przetransportowana do szpitala. Na szczescie po kilku
godzinach okazalo sie, ze groznie wygladajace zdarzenie zakonczyto sie tylko na ogdélnych
potluczeniach i otarciach naskorka u pokrzywdzonej. Kobieta zawdziecza to wlasnej
odpowiedzialnosci i odpowiedniemu przygotowaniu do jazdy - miala na glowie zalozony
kask.

Podczas jazdy rowerem kask moze uratowac zycie - chroni gtowe przed powaznymi urazami w razie
upadku lub zderzenia, zmniejszajqc ryzyko wstrzgsnienia mézgu czy pekniecia czaszki. Cho¢ w
Polsce noszenie kasku rowerowego obecnie nie jest obowigzkowe, zdecydowanie warto go zaktadac.
To proste zabezpieczenie, ktdre w chwili zagroZenia moze mie¢ ogromne znaczenie.

Red. kontakt@infoilawa.pl.
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