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Najwieksze wyzwanie? Stygmatyzacja pacjentow - mowi nowy
szef ilawskiej psychiatrii

data aktualizacji: 2025.08.12

Studiowal filologie - ostatecznie wybral medycyne. Doktor Bartosz Senger to nowy
ordynator Oddzialu Psychiatrycznego w Powiatowym Szpitalu w Ilawie. W tym artykule
przyblizamy Wam jego sylwetke.

Lek. med. Bartosz Senger z itawska placéwka medyczna jest zwiazany od zakonczenia specjalizacji.
Wczesniej zdobywat doswiadczenie w Wojewddzkim Szpitalu Psychiatrycznym w Gdansku.

Jak podkresla, psychiatrie wybrat z potrzeby serca i umystu, a takze z powodu fascynacji ztozonoscia
funkcjonowania czlowieka. Jak podkresla, czuje powotlanie, aby nie$¢ pomoc w tych najtrudniejszych
momentach - stad wlasnie wybor takiej Sciezki zawodowe;j.

Tak sylwetke nowego szefa itawskiej psychiatrii przybliza szpital - zapraszamy do lektury.

Wedlug ordynatora najwiekszym wyzwaniem wspdiczesnej psychiatrii pozostaje stygmatyzacja
pacjentow - lek i wstyd przed sieganiem po pomoc, obawa przed spoteczna ocena. Nie bez
znaczenia jest takze deficyt kadrowy i przeciazenie personelu, co ogranicza dostepnosé
specjalistycznej pomocy. Coraz czesciej w gabinetach pojawiaja sie takze mlodzi ludzie



zmagajacy sie z zaburzeniami psychicznymi, a tempo zZycia, stres i presja spoteczna znaczaco
wplywaja na stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa.

Dla doktora Sengera najwazniejsze w pracy z pacjentem psychiatrycznym sq uwaznos¢, cierpliwosc i
spokojna obecnos¢.

»Zaufanie buduje sie powoli, ale bez niego zadna
terapia nie bedzie skuteczna” - podkresla.

Uwaza, ze rola lekarza jest stworzenie atmosfery zrozumienia i wsparcia, w ktorej pacjent czuje sie
bezpieczny i nieoceniany.

Nowy ordynator chce polozy¢ szczegdolny nacisk na interdyscyplinarna wspotprace catego
zespohu: lekarzy, psychologdw, terapeutdéw zajeciowych, pielegniarek i pracownikéw socjalnych.
Kazdy specjalista wnosi inng perspektywe, a dopiero wspdlne spojrzenie pozwala otoczy¢ pacjenta
kompleksowa opieka. W planach sa takze rozwdj psychoedukacji i wieksza dostepnosc terapii
grupowych.

Doktor Senger jest zwolennikiem aktywnego wlaczania rodziny w proces leczenia - bliscy
pacjenta moga by¢ zarowno wsparciem, jak i Zzrédtem trudnosci. Dlatego wazne jest, aby edukowaé
rodziny, prowadzi¢ z nimi otwarta rozmowe i budowaé¢ pozytywne relacje. Podkresla takze kluczowa
role edukacji i profilaktyki zdrowia psychicznego w szkole, w pracy i w mediach.

Oddziat pod jego kierownictwem bedzie rozwijal wspolprace z lokalna spotecznoscia i
rozszerzal oferte terapeutyczna, w tym opieke poradniana oraz oddziat dzienny. Szczegélne
znaczenie ordynator przypisuje psychiatrii Srodowiskowej, czyli leczeniu jak najblizej codziennego
srodowiska pacjenta - w jego rodzinie, w domu, w spotecznosci lokalne;j.

Prywatnie dr Senger dba o wlasny dobrostan psychiczny przez aktywnosc¢ fizyczna, zdrowa diete,
odpowiedni wypoczynek i rozwijanie pasji. Gra na pianinie, czyta ksiazki, od lat trenuje sporty
sitowe. Te zajecia sa dla niego nie tylko sposobem na relaks, ale i Zrodtem inspiracji.

Nowy ordynator apeluje do wszystkich, ktdrzy wahaja sie, czy skorzysta¢ z pomocy psychiatry:

»Nie trzeba by¢ na skraju, by siegnac po wsparcie.
Psychiatra jest od tego, by pomagac - to nie powod do
wstydu, lecz szansa na poprawe jakosci zycia.”

Najwieksza satysfakcja dla doktora Sengera sa historie pacjentéw, ktorzy po leczeniu wracaja do
zycia z nowa energia i nadzieja. Jak przyznaje, kazda, nawet najmniejsza zmiana na lepsze daje sens
jego pracy.
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Fot. Powiatowy Szpital w Itawie.



Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79148-najwieksze-wyzwanie-stygmatyzacja-pacjentow-mowi-nowy-szef-ilawskiej-
psychiatrii



