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15. edycja Itawskiego Polmaratonu La Rive moze byc¢
rekordowa! Zapisz siebie i swoje dziecko

data aktualizacji: 2025.08.28

Pierwsza niedziela wrzesnia to tradycyjnie ilawskie swieto biegowe! Mowa oczywiscie o
Itawskim Polmaratonie La Rive im. Antoniego Gierszewskiego, jednak nie zapominamy
rowniez o tradycyjnie towarzyszacej mu imprezie pt. ,Ja tez lubie biegac”, ktora skierowana
jest do najmlodszych sportowcow. - Szykuje sie rekordowa impreza, jesli chodzi o
frekwencje - zapowiada dyrektor Itawskiego Pélmaratonu, Pawel Hofman.

Przed nami juz 15. edycja Itawskiego Polmaratonu! Trasa oraz miejsce startu i mety to samo, co
zawsze - sprawdzonego i docenianego nie ma co zmienia¢ na site. Tym bardziej, ze trasa ta ma atest
Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki, a w przeszitosci odbywaly sie na niej m.in. mistrzostwa
Polski w polmaratonie.

- Ilawski Festiwal Biegowy to dwudniowa impreza,
ktora zaprasza do uczestnictwa kazdego. Bieg glowny
i sztafeta polmaratonska w niedziele 7 wrzesnia jest



wyzwaniem dla doswiadczonych biegaczy i biegaczek.
Dzien wczesniej, tradycyjnie w sobotnie
przedpotludnie przed Galeria Jeziorak, bedzie miala
miejsce impreza towarzyszaca, czyli , Ja tez lubie
biegac”. Jest to sportowa zacheta dla dzieci starszych i
mlodszych

- mowi Pawel Hofman, ktéry od poczatku istnienia Itawskiego Pétmaratonu jest jego dyrektorem
sportowym, ale tez kolem zamachowym catego wydarzenia i dobrym duchem imprezy.

W sobote 6. wrzesnia nad Matym Jeziorakiem (bulwar Jana Pawta II), w najblizszym sasiedztwie
Galerii Jeziorak, o 10.00 bedzie miata miejsce akcja sportowo-charytatywna #biegnepomagam.

- Mito bedzie jak symboliczne 10 zi przy odbiorze numeru
startowego zasili konto Itawskiego Stowarzyszenia na
Rzecz Dzieci i Mlodziezy z Niepelnosprawnoscia
Intelektualna ,JESTESMY” w Ilawie. W imieniu
podopiecznych dziekujemy za okazane serce. Optata ma
cel charytatywny i nie jest obowiazkowa. Trucht,
marszobieg, marsz, bezpieczny rower i hulajnoga,
oczywiscie w kasku - dla kazdego cos mitego i aktywnego

- dodaje Pawet Hofman.

Tego samego dnia o 11.00 maluchy wystartuja w ,,Ja tez lubie biegac¢” - tu udzial jest bezptatny.
Organizatorzy zapraszaja po odbiér numerdéw startowych w Galerii Jeziorak:

- #biegnepomagam - biuro zawodow na terenie Galerii Jeziorak, odbiér numerow startowych w
dniach 30-31 sierpnia w godz. 15.00-18.00 lub bezposrednio przed startem od 9.30

- ,Ja tez lubie biegac¢” oraz biegi przedszkolakow i szkét podstawowych Kl. I-I1I na terenie Galerii
Jeziorak w dniach 30-31 sierpnia w godz. 15.00-18.00. Przed startem w godzinach 9.30 - 10.30 w
hali sportowo-widowiskowej przy ul. Niepodlegtosci 11b

Jak nam przekazat Pawel Hofman, w tym momencie do biegu gtéwnego (niedziela 7 wrzesnia,
dystans 21,097 m) zapisanych jest, zaréwno do rywalizacji indywidualnej, jak i sztafetowej, 337
biegaczek i biegaczy. Liczba ta zapewne zwiekszy sie.

- Wiele zapowiada, ze w trakcie tegorocznego
Ilawskiego Polmaratonu oraz imprez mu



towarzyszacych pobijemy rekord frekwencji, jesli
chodzi o wszystkich uczestnikow

- zauwaza dyrektor sportowy IP.

Zapiséw do Itawskiego Pétmaratonu dokonujemy TUTA]J, zapraszamy takze do Sledzenia informacji
na Facebooku IP.
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Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79287-15-edycja-ilawskiego-polmaratonu-la-rive-moze-byc-rekordowa-zapisz-siebi
e-i-swoje-dziecko


https://zapisy.domtel-sport.pl/xv-ilawski-polmaraton-la-rive-im-antoniego-gierszewskiego-v14129
https://www.facebook.com/IlawskiPolmaratonLaRive

