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Ilawski wioslarz w tym roku zastuzyl na juniorskiego ...
Oskara! A ma by¢ jeszcze lepiej [ZDJECIA]
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Czy to byl najlepszy sezon w historii, niedlugiej w sumie, startow Oskara Fryca? Pytamy
samego zainteresowanego, czyli wioslarza klubu Wir Itawa. - Tak, zdecydowanie to jest
najlepszy dla mnie rok pod katem sportowym, aczkolwiek mysle, ze ten przyszly moze byc
jeszcze lepszy! - ambitnie zapowiada reprezentant Polski. I bardzo dobrze! Ambicja w
sporcie to podstawa podstaw.

Rok temu, pod koniec lipca 2024, informowaliSmy na naszych internetowych tamach, ze Oskar Fryc
zdobyl mistrzostwo Polski junioréw mltodszych oraz jednoczesnie zloty medal Ogoélnopolskiej
Olimpiady Mlodziezy w konkurencji meskich jedynek! W finale A, w ktérym toczyta sie walka o
podium, itawianin osiagnat przewage az 27 sekund nad pozostatymi zawodnikami.

To byla oznaka tego, ze w kolejnych startach/miesigcach moze by¢ naprawde dobrze, zreszta o tym,
ze Oskar ma wszelkie predyspozycje, by zaistnie¢ powazniej w wioslarstwie, styszeliSmy w Wirze juz
wczesniej.

Na dowody nie trzeba byto dlugo czekac - rok 2025 to pasmo sukcesoéw naszego zawodnika! 26
maja tego roku pisaliSmy o zlotym medalu mistrzostw Europy juniorow wywalczonym przez



osade reprezentacji narodowej, w ktérej ptywa Oskar. Do regat doszto w Kruszwicy, a mistrzowski
sktad biato-czerwonej czworki podwdjnej prezentuje sie nastepujaco: Oskar Fryc (Wir Itawa), Blazej
Baranski (WTW Wtoctawek), Wiktor Sobieszek (PTW Plock), Tymon Konopka (AZS AWF
Gdansk). Co wazne, nie byt to ostatnio start tej ekipy w tym sktadzie, ale o tym za chwile.

- Mistrzostwa Europy byly bardzo wazne, cieszymy sie
niezmiernie, ze zdobylismy zloto. W tym roku jednak
przed nami jeszcze wazniejszy start - dzieki udanemu
udziatowi w ME uzyskalismy kwalifikacje na mistrzostwa
swiata. Regaty beda miaty miejsce w litewskich Trokach i
poptyniemy tam prawdopodobnie w identycznym sktadzie,
jak w Kruszwicy -

mowil nam wdéwczas zloty medalista z Itawy.

Z kolei szkoleniowiec Wiru, Pawel Pierczynski, wspominat i zauwazyt wowczas:

- W pewnym momencie Oskar bardzo skupit sie na
wioslarstwie, na treningach, na odpowiednim
przygotowaniu do zawodoéw itd. Nawet kupit sobie
ergometr wioslarski i trenuje w domu. To mily,
sympatyczny miody czlowiek z jasnym celem
osiagniecia czegos w swiecie wioslarskim. Szczerze
mowigc, dawno nie mieliSmy medalu mistrzostw
Europy w naszym klubie.

Zostaje tylko on

Zanim Oskar wystartowat w mistrzostwach swiata, to najpierw ugrat ,cos” w rywalizacji krajowej. W
rozegranych w Kruszwicy, a wiec ponownie na jeziorze Goplo, tegorocznych mistrzostwach
Polski junioréw na jedynce Fryc wywalczyt srebro!

- Jakkolwiek dziwnie to nie zabrzmi - nie
przygotowywalem sie w ogole do tych zawodow, albo
inaczej - start w nich byl naturalna koleja rzeczy i nie
skupialismy sie na nim za bardzo. Wraz z cala kadra
Polski pojechaliSmy do Kruszwicy bezposrednio z obozu



przygotowawczego

- relacjonuje mtody wioslarz, ktory przyznaje, ze tymi startami kadrowicze musza wciaz udowadniac
swoja predyspozycje i przydatnos¢ do bycia reprezentantem Polski.
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Ztoty medal wywalczyt Blazej Baranski z WTW Wloclawek, a brazowy Wiktor Sobieszek z PTW
Plock. Cale podium zajeli wiec zawodnicy reprezentacyjnej czworki podwdjnej, ktéra za chwile
jechatla juz na najwazniejsze zawody w tym roku.

- Mistrzostwa swiata juniorow odbyly sie u naszych
sasiadow, na Litwie, w Trokach. W przedbiegach
zajeliSmy drugie miejsce i awansowalismy do
poifinatu, w ktorym na mete takze wplyneliSmy na
drugiej pozycji

- relacjonuje itawianin.

Finat A mistrzostw swiata junioréw, jak to bardzo czesto w przypadku wielu dyscyplin bywa, miat
miejsce w niedziele. Polacy doptyneli w nim ,,dopiero” na 5. miejscu. Czy byla szansa na lepszy
rezultat?

- Nie, zrobilisSmy wszystko, co tego dnia bylo w naszej
mocy

- przyznaje Oskar.

Przed Frycem teraz rozpoczecie nauki w czwartej klasie technikum mechanicznego w popularnym
»~Mechaniku”, czyli Zespole Szkot im. Konstytucji 3 Maja w Ilawie, a nastepnie - ostatni start w
tym roku. Beda to zawody Baltic Cup, ktore pod koniec wrzesnia odbeda sie w szwedzkiej
miejscowosci Orkelljunga. Baltic Cup to od razu kwalifikacje do przysztorocznych mistrzostw
Europy i mistrzostw swiata.

- Zobaczymy jeszcze, jak bedzie wygladat sktad osobowy
naszej osady, bowiem cala tréjka moich kolegow - poza
mna - przechodzi z wieku juniora do mlodziezowca.
Oznacza to, ze nie bedziemy juz od stycznia 2026
startowali w tej samej kategorii wiekowej. Zobaczymy,
jak to wszystko pouktada sztab trenerski kadry narodowe;j.



Jestem dobrej mysli

- dodaje na koniec nasz wodny talent. Kolejny wychowany nad Jeziorakiem i na nim zbierajacy swoje
(nie tylko pierwsze) sportowe szlify.
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