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Super wstep do Ilawskiego Pélmaratonu! ByliSmy na akcji
biegnepomagam i Ja tez lubie biega¢ [ZDJECIA, WIDEOQO]

data aktualizacji: 2025.09.06

Rozpoczelismy dzis Itawski Festiwal Biegowy! Kulminacja nastapi jutro, w trakcie biegu
glownego na dystansie 21,0975 km, ale rownie wazne jak Ilawski Pélmaraton sa imprezy
przewidziane dla najmlodszych sportowcow.

Przed nami 15. juz edycja Itawskiego Pélmaratonu! Jutro (niedziela 7 wrzesnia)
biegaczki i biegacze wyrusza w trase liczaca ponad 21 km. Wiedzie ona
tradycyjnie na poinoc, a nastepnie zawraca do miasta nad Jeziorakiem. Start
(godz. 11.00) znajduje sie na moscie na ul. Konstytucji 3 Maja, a meta
zlokalizowana bedzie nad Malym Jeziorakiem, tuz przy amfiteatrze.

Dzi$ natomiast doszto do wydarzen, ktére sa zapowiedzia biegu gtéwnego, ale takze same w sobie
pelnig bardzo wazna role. Otéz akcje #biegnepomagam (tradycyjne wsparcie podopiecznych
Itawskiego Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Mlodziezy z Niepelnosprawnoscia Intelektualna
+JESTESMY” w Itawie) oraz ,Ja tez lubie biega¢” maja na celu przede wszystkim zacheci¢
najmtodszych itawian i nie tylko do uprawiania sportu, w najprostszej postaci, jaka jest wlasnie



bieganie.

- Ilawski Festiwal Biegowy to dwudniowa impreza,
ktora zaprasza do uczestnictwa kazdego. Bieg gtéwny i
sztafeta polmaratonska w niedziele 7 wrzesnia jest
wyzwaniem dla doswiadczonych biegaczy i biegaczek.
Dzien wczesniej, tradycyjnie w sobotnie przedpotudnie
przed Galeria Jeziorak, miata miejsce impreza
towarzyszaca, czyli ,Ja tez lubie biegac”. Jest to
sportowa zacheta dla dzieci starszych i mlodszych

- mowi Pawel Hofman, ktéry od poczatku istnienia Itawskiego Pétmaratonu jest jego dyrektorem
sportowym, ale tez kotem zamachowym catego wydarzenia i dobrym duchem imprezy.

TowarzyszyliSmy dzi$ uczestnikom zaréwno biegu/marszobiegu/truchtu/przejazdzki (rowery,
hulajnogi itd. réwniez sa dopuszczalne) woko6t Matego Jezioraka, jak i sportowej rywalizacji na duzo
krétszym dystansie. I wlasnie w tych ostatnich wyscigach, w ktérych to startuja nawet
przedszkolaki i mlodsze dzieci (!), sa najwieksze emocje!

Zobaczcie sami na zdjeciach. Ponizej takze nagranie wideo z rozgrzewki przed "Ja tez lubie biegac¢"
w amfiteatrze. A jutro widzimy sie na Itawskim Potmaratonie.
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