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Pogoda może dzisiaj na spacer nie za bardzo, ale za to do biegania – a nawet do bicia
rekordów życiowych – wręcz idealna! Nową życiówką na dystansie półmaratonu może się od
teraz chwalić iławianka Agnieszka Przybyła, najszybsza kobieta Iławskiego Półmaratonu La
Rive im. Antoniego Gierszewskiego 2025. Z kolei jej mąż Adrian zwyciężył w rywalizacji
mężczyzn!

To już 15. edycja Iławskiego Półmaratonu. Wczoraj miały miejsce wydarzenia zapowiadające bieg
główny, relacjonowaliśmy je w artykule:

Super wstęp do Iławskiego Półmaratonu! Byliśmy na akcji biegnepomagam i Ja też lubię biegać
[ZDJĘCIA, WIDEO]

Dziś natomiast doszło do wyścigu na koronnym dla iławskiej imprezy dystansie 21,0975 km. Trasa,
która posiada atest Polskiego Związku Lekkiej Atletyki, wyglądała dokładnie tak samo, jak
zawsze: start nastąpił na moście na ul. Konstytucji 3 Maja, skąd rozpościera się piękny widok na
Jeziorak Duży i Jeziorak Mały. Następnie ulicami Dąbrowskiego i Zalewską wyprowadza biegaczki
i biegaczy poza miasto i dociera do Jażdżówek, gdzie zlokalizowany jest półmetek.

Czytajcie także i zobaczcie zdjęcia ze startu dzisiejszego Iławskiego Półmaratonu:

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79383-super-wstep-do-ilawskiego-polmaratonu-bylismy-na-akcji-biegnepomagam-i-ja-tez-lubie-biegac-zdjecia-wideo
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79383-super-wstep-do-ilawskiego-polmaratonu-bylismy-na-akcji-biegnepomagam-i-ja-tez-lubie-biegac-zdjecia-wideo


Ponad 300 osób biegnie w jubileuszowym – 15. Iławskim Półmaratonie [ZOBACZ
ZDJĘCIA i WIDEO ZE STARTU]

Po nawrocie na południe trasa wiedzie blisko linii jeziora, łącznie ze ścieżką pieszo-rowerową w
samej Iławie, a kończy się tuż przy amfiteatrze. W przeszłości odbywały się na niej m.in.
mistrzostwa Polski w półmaratonie, zarówno zawodowców, jak i amatorów. I właśnie w 2022 roku
w tej ostatniej, amatorskiej rywalizacji tytuł mistrza Polski zdobył Adrian Przybyła, a jego żona
Agnieszka Przybyła zwyciężyła wśród pań-amatorek.

Ta historia w pewnym sensie powtórzyła się dziś. Tym razem iławskie małżeństwo
zwyciężyło w klasyfikacji Open (nie było MP) Iławskiego Półmaratonu, czym
zarówno Agnieszka, jak i Adrian potwierdzili bardzo wysoką pozycję w lokalnym
(i nie tylko lokalnym) środowisku biegowym.

Adrian, który prowadził od samego początku do końca, podkreślał na mecie, że dzisiejsza
temperatura, a nawet delikatne opady deszczu, tylko pomagały w pokonywaniu kolejnych
kilometrów. Iławianin wystrzelił jak z procy i już po pierwszym fragmencie biegu (okolice
skrzyżowania ul. Dąbrowskiego i Kajki) był daleko przed grupą pościgową.

- To był mój najważniejszy start w tym roku – przyznaje
Adrian Przybyła. - Mój rekord życiowy wynosi 1:06:16,
jednak nie było szans, abym pobił go w tej edycji
Iławskiego Półmaratonu. Po pierwsze dlatego, że
dopiero dwa tygodnie temu wróciłem do treningów po
miesięcznej kontuzji. Po drugie - nie miałem dzisiaj
rywala, który biegłby w podobnym tempie jak ja. A
bez tego nie ma mowy o biciu rekordów, nawet
życiowych. Dlatego założyłem, że chce zejść poniżej
godziny i 10 minut, co też osiągnąłem. Z kolei Agnieszka
do tych zawodów przygotowywała się przez dwa
ostatnie miesiące

- dodaje zwycięzca IP 2025.

Ostatecznie Adrian dzisiejszy bieg ukończył z czasem 1:08:27, drugi na mecie zameldował się
Damian Błaut (strażak z Ostródy miał czas 1:11:48 ), a trzeci był Paweł Moskal z Kurzętnika
(1:14:38).

Wśród pań, jak już wiemy, nie było mocnych na Agnieszką Przybyłę, której dziś biegło się tak
znakomicie, że pobiła swój rekord życiowy, który od teraz wynosi 1:21:30! 2. miejsce zdobyła
Grażyna Bulik (Iława Biega, 1:27:56), a jako trzecia na metę wbiegła Agnieszka Tyborowska
(1:29:33, Urwis Biega Olsztyn).

https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79392-ponad-300-osob-biegnie-w-jubileuszowym-15-ilawskim-polmaratonie-zobacz-zdjecia-i-wideo-ze-startu
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79392-ponad-300-osob-biegnie-w-jubileuszowym-15-ilawskim-polmaratonie-zobacz-zdjecia-i-wideo-ze-startu


Tym samym Iławski Festiwal Biegowy dobiegł końca. Bieg główny był jednocześnie
mistrzostwami woj. warmińsko-mazurskiego na dystansie półmaratonu. 
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