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Kiedy wykonuje sie operacje wszczepienia endoprotezy
biodra?

data aktualizacji: 2025.09.08

Bdl biodra, uczucie niestabilnosci czy ograniczenie ruchomosci moga by¢ pierwszymi
objawami powaznych zmian zwyrodnieniowych w obrebie stawu biodrowego. W
poczatkowych stadiach schorzenia zwykle stosuje sie leczenie zachowawcze (fizjoterapia i
farmakoterapia) w polaczeniu ze zmiana stylu zycia. Zdarza sie jednak, ze choroba
postepuje i konieczne staje sie leczenie operacyjne. To wlasnie w takich przypadkach
najczesciej rozwaza sie wszczepienie endoprotezy biodra, czyli sztucznego stawu. Kiedy
dokladnie podejmuje sie decyzje o operacji i co warto o niej wiedziec?

Najczestsze wskazania do endoprotezoplastyki biodra

Operacja wszczepienia endoprotezy biodra, czyli tzw. alloplastyka, jest zabiegiem rekomendowanym
przede wszystkim tym pacjentom, u ktérych doszto do nieodwracalnego uszkodzenia stawu
biodrowego. Wskazaniem do jej wykonania moze byc¢:

e choroba zwyrodnieniowa stawu biodrowego - najczestszy powod operacji; postepujace
niszczenie chrzastki stawowej powoduje bdl, sztywnosc¢ i ograniczenie ruchu,
e reumatoidalne zapalenie stawéw (RZS) - przewlekty stan zapalny moze prowadzi¢ do trwatego


https://enelsport.pl/calkowita-endoproteza-stawu-biodrowego/

uszkodzenia stawdw, w tym biodra,

* jalowa martwica gtowy kosci udowej - zaburzenie ukrwienia prowadzace do obumierania
tkanek stawowych,

 zlamania w obrebie biodra - szczegdlnie u 0s6b starszych, gdy nie ma mozliwosci zespolenia
kosci w sposob pozwalajacy na zachowanie funkgcji stawu,

e wady wrodzone lub pourazowe znieksztatcenia stawu biodrowego.

Decyzje o kwalifikacji do zabiegu podejmuje ortopeda na podstawie obrazu klinicznego, zdje¢ RTG i
innych badan obrazowych (np. rezonansu magnetycznego).

Kiedy leczenie zachowawcze to za malo?

Leczenie operacyjne nie jest alternatywa dla leczenia zachowawczego, lecz ostatecznoscia. Zanim
lekarz zaproponuje przeprowadzenie zabiegu, pacjent zwykle przechodzi dtugotrwata droge w
terapii zachowawczej. W jej sktad wchodza np.:

« rehabilitacja ruchowa i ¢wiczenia wzmacniajace miesnie,

 przyjmowanie lekow przeciwbdlowych i przeciwzapalnych,

» zmiana nawykdw dnia codziennego, ograniczenie aktywnosci obciazajacych staw,
e redukcja masy ciata, jesli wystepuje nadwaga.

Jesli mimo podjetych dzialan pacjent wciaz odczuwa b6l w rejonie stawu biodrowego, ktory
uniemozliwia mu normalne funkcjonowanie, rozwaza sie wszczepienie endoprotezy. Chodzi tu jednak
nie tylko o problemy z chodzeniem, wstawaniem czy siadaniem na krzesto, ale nawet o tak
prozaiczne czynnosci jak zaktadanie skarpetek. Czesto to wlasnie stopniowo pogarszajgca sie jakosc
zycia jest najwazniejszym kryterium, ktére sktania do podjecia decyzji o operacji.

Czy wiek ma znaczenie przy kwalifikacji do zabiegu?

Jeszcze do niedawna endoprotezy biodra byly rozwigzaniem branym pod uwage gtéwnie u osob
starszych, ktore wskutek zmian zwyrodnieniowych utracily sprawnos$¢ ruchowa. Obecnie coraz
czesciej zabieg wykonuje sie rowniez u pacjentéw 50+, a nawet 40+, ktérzy pomimo stosunkowo
mtodego wieku zmagaja sie z zaawansowana choroba stawu. Jest to czasem jedyna stuszna metoda
leczenia u oséb w srednim wieku, ktére chca utrzymac swoja aktywnos¢ zawodowa lub sportowa.
Nowoczesne protezy sa trwate i odporne na zuzycie, a sam zabieg przeprowadzany jest technikami
matoinwazyjnymi, co przyspiesza powrét do sprawnosci.

Jak przebiega operacja i co dalej?

Wszczepienie endoprotezy biodra to rutynowo wykonywana operacja w wielu osrodkach
ortopedycznych. Zabieg trwa zwykle 1-2 godziny, a pacjent pozostaje w szpitalu przez kilka dni. Juz
w pierwszej dobie po operacji rozpoczyna sie rehabilitacja - na poczatku obejmuje ona pionizacje,
nauke chodzenia z pomoca kul i éwiczenia izometryczne. W kolejnych tygodniach ma miejsce
kontynuacja fizjoterapii: wzmacnianie miesni, nauka prawidtowego wzorca chodu oraz zwiekszanie
zakresu ruchu w operowanym stawie. Peten powrot do sprawnosci trwa zwykle od 3 do 6 miesiecy.
W niektérych przypadkach wystarcza zaledwie kilka tygodni intensywnej rehabilitacji, aby pacjent
mogt powrdci¢ do codziennych aktywnosci.
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