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Kto rano wstaje, ten po lesie biega! Zobacz zdjecia i wideo z
Ilawskiego Runa LesSnego, sprawdz wyniki

data aktualizacji: 2025.09.14

Narodzila sie nowa, sportowa tradycja! No bo jak przeprowadza sie druga edycje, a tak
wlasnie jest z biegiem Ilawskie Runo Lesne, to juz mozemy mowic o ciaglosci. I tez ciezko
wyobrazi¢ sobie, aby tej imprezy mialo zabraknac¢ za rok, moze juz w troche lepszych
warunkach pogodowych niz dzis.

To nie jest zwykly bieg, bo tez samo miejsce jego rozgrywania jest nieoczywiste. Obecnie wiekszos$¢
takich wydarzen odbywa sie na ulicach réznych miejscowosci, bardzo czesto - na twardych
nawierzchniach. Tymczasem Itawskie Runo Lesne korzysta z pieknych, wygodnych tras
znajdujacych sie w przepastnych lasach na potudnie od miasta. Nikomu nie wadzi, nie trzeba
blokowa¢ dradg itd. Do tego ma swoj oryginalny klimat i duzy luz, o ktére dba zwtaszcza
organizator wydarzenia, Nadlesnictwo Itawa i prowadzacy zawody Jarostaw Piechotka.

W poprzednim roku miata miejsce pierwsza edycja tego biegu (doktadnie: 15 wrzesnia, a wiec pora
roku ta sama) i zwigzana byta ze 100-leciem istnienia Lasow Panstwowych. Samo wydarzenie
potaczone bylo z edukacja lesna i to takze wyrdznia Runo Lesne od innych tego typu biegéw. Tym
razem takze nie zabrakto stoisk edukacyjnych. Start miat miejsce tuz przy siedzibie Nadlesnictwa
[tawa, najpierw jednak odbyla sie rozgrzewka - nagranie z niej pod artykutem.

TowarzyszyliSmy biegaczkom i biegaczom zaréwno na starcie biegu gtéwnego (10 km), jak réwniez
na 3 km - tu juz mozna byto pokonac¢ trase dowolnie, cho¢by maszerujac. Nie zabraklo jak zawsze



duetoéw biegaczka/biegacz - pies. A podium Itawskiego Runa Lesnego to ... trzy ustawione obok
siebie pniaki, oczywiscie kazdy o innej wysokosci.

Do biegu gtéwnego zapisato sie 180 osdb, kolejne 70 wystartowato na 3 km.
Ponizej publikujemy mape trasy, dla orientacji. Podajemy takze wyniki.

Mimo faktu, ze to jest to przede wszystkim niedzielna zabawa, to wiele zawodniczek i zawodnikéw do
tej rywalizacji podchodzi do$¢ powaznie.

Trasa Ilawskiego Runa Lesnego



Legenda

@ smRrRT/META

Na uwage na pewno zastuguje minimalna réznica czasowa w klasyfikacji koncowej kobiet -




zwyciezczyni Anna Kolatka whiegla na mete tylko o sekunde szybciej od drugiej Grazyny
Bulik! Trzecia byta Joanna Kwiatkowska (co warte podkreslenia, wszystkie trzy panie z podium to
ilawianki).

Wsrod pandéw réznice czasowe byly tylko troche wieksze, ale nieznacznie. Wygrat Damian Blaut
(Ostroda), drugi byt Pawel Moskal (Kurzetnik), a trzeci Mariusz Dembowski z Lidzbarka.
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WYNIKI IEAWSKIEGO RUNA LESNEGO 2025

Itawa, 14 wrzesnia 2025

KOBIETY:

1. Anna Kotatka (Itawa, Przekop.Waty), czas: 00:47:37

2. Grazyna Bulik (Itawa, [tawa biega), 00:47:38

3. Joanna Kwiatkowska (Reprezentacja Policji w Triathlonie), 00:48:27
MEZCZYZNI:

1. Damian Blaut (Ostroda, KP PSP Ostrdoda), czas: 00:35:08

2. Pawel Moskal (Kurzetnik, Kurzetnik Biega), 00:35:32

3. Mariusz Dembowski (Lidzbark, Dembos Team), 00:36:24
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