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Zielona Szkola Dla Seniora. W projekcie SSW Itawa bierze
udzial az 150 oséb powyzej 55 lat! [ZDJECIA]

data aktualizacji: 2025.09.17
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Jesien zycia? Jaka jesien?! To moze by¢ wiosna, albo nawet lato! Przekonuje o tym program
»~Zielona Szkola Dla Seniora”, realizowany w ramach projektu , Aktywny Senior 2025”, ktory
zorganizowalo i przeprowadza Stowarzyszenie Sportow Wodnych w Itawie. To zeglarskie
zajecia dla osob powyzej 55. roku zycia. Udzial w nich weZmie lacznie ok. 150 oséb z Ilawy,
ale tez z wielu innych lokalizacji!

Zielona Szkola Dla Seniora - projekt ,,Aktywny Senior 2025”, ktérego
operatorem krajowym jest Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej
wspotfinansowany jest ze Srodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.
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Projekt ten jest realizowany takze przez Stowarzyszenie Sportow Wodnych w Itawie. Udziat w
nim biora nie tylko mieszkancy samej Itawy, ale rowniez wielu innych miejscowosci. Nie brakuje
nawet uczestnikow z Czestochowy czy Lodzi.

Zalozenia ,,Zielonej Szkotly Dla Seniora”
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Celem projektu jest upowszechnienie aktywnosci fizycznej wsréd oséb w wieku 55+ poprzez
angazujaca i bezpieczna forme rekreacji, jaka jest zeglarstwo, a takze poprawa ogélnej kondycji
fizycznej, koordynacji ruchowej i sprawnosci manualnej poprzez ¢wiczenia zeglarskie. Rownie
wazna jest integracja spoleczna i przeciwdzialanie samotnosci wsrdd senioréw poprzez wspélne
dziatania na wodzie i ladzie, edukacja w zakresie bezpieczenstwa wodnego, ekologii i ochrony
przyrody w praktyce i ksztaltowanie postawy aktywnego, zdrowego stylu zycia zgodnie z zaleceniami
WHO - podkreslaja organizatorzy zaje¢ dla senioréw.

5 turnusow, kazdy po 5 dni

Projekt zaktada organizacje 5 turnuséw pieciodniowych, kazdy dla 30-osobowej grupy seniorow, w
terminie 25 sierpnia - 26 wrzesnia 2025. Kazdego dnia uczestnicy biora udziat w 6-godzinnych
blokach zaje¢, obejmujacych:

- manewry zeglarskie i prace na poktadzie (sterowanie, obstuga zagli, cumowanie, bezpieczenstwo
na wodzie);

- ¢wiczenia nawigacyjne i orientacyjne z wykorzystaniem mapy, kompasu oraz nawigacji GPS;
- aktywnosci ladowe: gimnastyka poranna, krétkie marsze brzegowe, ¢wiczenia rozciagajace;
- warsztaty edukacyjne z zakresu podstaw meteorologii, ekologii wodnej oraz pierwszej pomocy;

- zajecia integracyjne i turnieje sprawnosciowe z wykorzystaniem elementow rywalizacji i
wspoOlpracy,



- Wszystkie aktywnosci dostosowane sa do mozliwosci 0sob
55+, a zajecia prowadza wylacznie wykwalifikowani
instruktorzy zeglarstwa oraz animatorzy. Uczestnicy sa
podzieleni na pie¢ niezaleznych, 30-osobowych grup
turnusowych, zgodnie z harmonogramem projektu. Kazdy turnus
jest realizowany osobno, z dedykowang kadra instruktorska i
odrebnym planem logistycznym

- dodaja przedstawiciele.

Ten projekt ma dac¢ konkretne efekty
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Podczas formowania grup rekrutacyjnych uwzgledniane byly takie szczegoly, jak: wiek i poziom
sprawnosci fizycznej; indywidualne ograniczenia zdrowotne; mozliwosci organizacyjne (np.
dostepnos¢ terminowa uczestnika). Celem tego podziatu jest zapewnienie rownomiernego poziomu
aktywnosci fizycznej, komfortu psychicznego i bezpieczenstwa dla kazdego uczestnika.

Poprzez organizacje projektu ,Zielona szkola dla seniora” spodziewanymi rezultatami, efektami
ma by¢ m.in. :

- zwiekszenie poziomu aktywnosci fizycznej u min. 150 oséb w wieku 55+;



- poprawa sprawnosci ruchowej, koordynacji oraz kondycji fizycznej uczestnikow;
- przetamanie barier psychicznych i lekéw zwigzanych z aktywnoscia fizyczna i woda;
- zacie$nienie wiezi spotecznych oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty;

- wzrost wiedzy z zakresu bezpieczenstwa, ekologii i Zzeglarstwa;

Holistyczne podejscie do aktywnosci fizycznej
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Zajecia zawieraja elementy zeglarstwa turystycznego - jako gtéwna aktywnos¢ fizyczna i
edukacyjna - a takze gimnastyki i cwiczen ogoélnorozwojowych - w formie porannej rozgrzewki i
¢wiczen na ladzie. Do tego dochodzi Nordic walking i spacery brzegowe (dla zwiekszenia wydolnosci
tlenowej i integracji), zabawy i turnieje ruchowe z elementami rekreacyjnej rywalizacji sportowej
oraz ¢wiczenia rehabilitacyjne (proste zestawy ¢wiczen poprawiajace zakres ruchu i koordynacje).

- Projekt ,,Zielona szkola dla seniora” od podstaw zaklada
holistyczne podejscie do aktywnosci fizycznej - nie tylko
jako formy ruchu, ale jako zrédla korzysci zdrowotnych,
spolecznych i edukacyjnych.

Catkowity budzet projektu wynosi 383 275 tys. zl, wysokos¢ jego dofinansowania to: 364 075 tys.
zl.



Artykut sponsorowany.

Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79499-zielona-szkola-dla-seniora-w-projekcie-ssw-ilawa-bierze-udzial-az-150-0sob
-powyzej-55-lat-zdjecia



