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Materac, t6zko i kregostup, czyli jak zadba¢ o komfortowy
sen?
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Sypialnia to miejsce, gdzie spedzamy jedna trzecia naszego zycia. To wlasnie tam nasz
organizm ma szanse na pelna regeneracje. Niestety, czesto traktujemy materac jako
dodatek do 16zka, a nie element o kluczowym znaczeniu. Tymczasem to wlasnie on
odpowiada za komfortowy sen, prawidlowe ulozenie ciala i odciazenie miesni. Niezaleznie
od tego, czy Twoje 16zko jest stylowe czy minimalistyczne, bez odpowiedniego materaca
jego funkcjonalnos¢ jest znikoma. Dowiedz sie wiecej na ten temat.

1. Dlaczego idealny materac jest kluczowy dla zdrowia kregostupa?

2. Lozko i stelaz - fundament materaca

3. Znajdz idealne polaczenie dla siebie

Wybierajac t6zka do sypialni, czesto skupiamy sie na ich wygladzie, zapominajac, ze prawdziwa
magia dzieje sie w duecie: materac i odpowiednio dobrany stelaz. To wtasnie ten zestaw ma ogromny

wplyw na jako$¢ wypoczynku, a co najwazniejsze - na zdrowie kregostupa. Niewlasciwie dobrany
materac to prosta droga do porannych bélow plecow i niewyspania. Jak wiec skomponowaé duet
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idealny, ktéry zapewni zdrowy sen?

Dlaczego idealny materac jest kluczowy dla zdrowia
kregostupa?

Aby kregostup mogt zregenerowac sie po calym dniu, potrzebuje optymalnego podparcia przez cata
noc. Nie moze zatem by¢ ani za twardy, ani za miekki. Zbyt twarda powierzchnia powoduje ucisk na
biodra i barki, co zmusza kregostup do nienaturalnego wygiecia. Z kolei za miekkie podtoze sprawi,
ze cialo bedzie sie zapadac¢, co prowadzi do napiec i bolow.

Twardos¢ materaca a waga

Jednym z najwazniejszych parametréw, na ktore nalezy zwrdci¢ uwage przy wyborze materaca, jest
jego twardos¢, oznaczana litera H i cyfra - im wyzsza, tym twardsze podtoze do spania. Dopasowane
produkty utrzymuja kregostup w naturalnej linii. Producenci oferuja materace w réznych stopniach

twardosci, wiec indywidualne dopasowanie jest jak najbardziej mozliwe.

Rézne rodzaje materacow dla réznych potrzeb
Materace rdéznia sie rowniez konstrukcja i wtasciwosciami.

Materace sprezynowe to klasyka, ktéra ewoluowala na przestrzeni lat. Dzisiaj zawieraja one setki
matych sprezynek, z ktorych kazda pracuje niezaleznie, dopasowujace sie do ksztattu ciata.
Zapewnia to optymalne podparcie w kazdym punkcie, co jest szczegélnie wazne dla oséb z
problemami z kregostupem. Materace piankowe, wykonane z pianki poliuretanowej lub pianki
wysokoelastycznej, to idealne t6zko dla alergikéw. Sa wygodne i zapewniaja réwnomierne roztozenie
ciezaru ciata. Z kolei materace lateksowe sa elastyczne i higieniczne. Wykonuje sie je z pianki
lateksowe, ktéra ma porowata strukture, zapewniajaca doskonata wentylacje.

Lozko i stelaz - fundament materaca

Nawet najlepszy wygodny materac nie speti swojej roli, jesli zostanie potozony na niewtasciwej
podstawie. Prawidlowy stelaz zapewnia odpowiednia cyrkulacje powietrza i wspiera materace w
dziataniu.

Stelaze z listewkami elastycznymi stanowia idealne podparcie dla materacy piankowych i
lateksowych. Materace sprezynowe ze sprezynami kieszeniowymi moga by¢ ktadzione na stelazach
lamelowych, ktore zapewniaja im odpowiednia wentylacje. Pamietaj, ze t6zko i materac musza do
siebie pasowac, aby zapewni¢ wygode na odpowiednim poziomie.

Zwroc¢ zatem uwage, czy wybrane 16zko ma stelaz w zestawie, czy musisz go dokupic¢ osobno.
Niektore modele t6zek, na przyktad z pojemnikiem, maja wbhudowany stelaz, co jest praktycznym
rozwigzaniem.

Znajdz idealne polaczenie dla siebie

Idealny materac, podobnie jak wybor odpowiedniego 16zka, to sprawa indywidualna. To, co dla jednej
osoby bedzie idealnym wyborem, dla drugiej moze okazac sie niewygodne. Niezaleznie od tego, czy
potrzebujesz materac do tradycyjnego t6zka czy modelu dopasowanego do nowoczesnych
konstrukcji, materace sa dostepne w réznych rozmiarach, dzieki czemu bez problemu znajdziesz
produkt dla siebie i do kazdej sypialni.
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