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Sypialnia to miejsce, gdzie spędzamy jedną trzecią naszego życia. To właśnie tam nasz
organizm ma szansę na pełną regenerację. Niestety, często traktujemy materac jako
dodatek do łóżka, a nie element o kluczowym znaczeniu. Tymczasem to właśnie on
odpowiada za komfortowy sen, prawidłowe ułożenie ciała i odciążenie mięśni. Niezależnie
od tego, czy Twoje łóżko jest stylowe czy minimalistyczne, bez odpowiedniego materaca
jego funkcjonalność jest znikoma. Dowiedz się więcej na ten temat.

1. Dlaczego idealny materac jest kluczowy dla zdrowia kręgosłupa?

2. Łóżko i stelaż – fundament materaca

3. Znajdź idealne połączenie dla siebie

Wybierając łóżka do sypialni, często skupiamy się na ich wyglądzie, zapominając, że prawdziwa
magia dzieje się w duecie: materac i odpowiednio dobrany stelaż. To właśnie ten zestaw ma ogromny
wpływ na jakość wypoczynku, a co najważniejsze – na zdrowie kręgosłupa. Niewłaściwie dobrany
materac to prosta droga do porannych bólów pleców i niewyspania. Jak więc skomponować duet
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idealny, który zapewni zdrowy sen?

Dlaczego idealny materac jest kluczowy dla zdrowia
kręgosłupa?
Aby kręgosłup mógł zregenerować się po całym dniu, potrzebuje optymalnego podparcia przez całą
noc. Nie może zatem być ani za twardy, ani za miękki. Zbyt twarda powierzchnia powoduje ucisk na
biodra i barki, co zmusza kręgosłup do nienaturalnego wygięcia. Z kolei za miękkie podłoże sprawi,
że ciało będzie się zapadać, co prowadzi do napięć i bólów.

Twardość materaca a waga

Jednym z najważniejszych parametrów, na które należy zwrócić uwagę przy wyborze materaca, jest
jego twardość, oznaczana literą H i cyfrą - im wyższa, tym twardsze podłoże do spania. Dopasowane
produkty utrzymują kręgosłup w naturalnej linii. Producenci oferują materace w różnych stopniach
twardości, więc indywidualne dopasowanie jest jak najbardziej możliwe.

Różne rodzaje materaców dla różnych potrzeb

Materace różnią się również konstrukcją i właściwościami.

Materace sprężynowe to klasyka, która ewoluowała na przestrzeni lat. Dzisiaj zawierają one setki
małych sprężynek, z których każda pracuje niezależnie, dopasowujące się do kształtu ciała.
Zapewnia to optymalne podparcie w każdym punkcie, co jest szczególnie ważne dla osób z
problemami z kręgosłupem. Materace piankowe, wykonane z pianki poliuretanowej lub pianki
wysokoelastycznej, to idealne łóżko dla alergików. Są wygodne i zapewniają równomierne rozłożenie
ciężaru ciała. Z kolei materace lateksowe są elastyczne i higieniczne. Wykonuje się je z pianki
lateksowe, która ma porowatą strukturę, zapewniającą doskonałą wentylację.

Łóżko i stelaż – fundament materaca
Nawet najlepszy wygodny materac nie spełni swojej roli, jeśli zostanie położony na niewłaściwej
podstawie. Prawidłowy stelaż zapewnia odpowiednią cyrkulację powietrza i wspiera materace w
działaniu.

Stelaże z listewkami elastycznymi stanowią idealne podparcie dla materacy piankowych i
lateksowych. Materace sprężynowe ze sprężynami kieszeniowymi mogą być kładzione na stelażach
lamelowych, które zapewniają im odpowiednią wentylację. Pamiętaj, że łóżko i materac muszą do
siebie pasować, aby zapewnić wygodę na odpowiednim poziomie.

Zwróć zatem uwagę, czy wybrane łóżko ma stelaż w zestawie, czy musisz go dokupić osobno.
Niektóre modele łóżek, na przykład z pojemnikiem, mają wbudowany stelaż, co jest praktycznym
rozwiązaniem.

Znajdź idealne połączenie dla siebie
Idealny materac, podobnie jak wybór odpowiedniego łóżka, to sprawa indywidualna. To, co dla jednej
osoby będzie idealnym wyborem, dla drugiej może okazać się niewygodne. Niezależnie od tego, czy
potrzebujesz materac do tradycyjnego łóżka czy modelu dopasowanego do nowoczesnych
konstrukcji, materace są dostępne w różnych rozmiarach, dzięki czemu bez problemu znajdziesz
produkt dla siebie i do każdej sypialni.
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