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Państwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Iławie informuje o kontynuacji w bieżącym
roku szkolnym 2025/2026 Powszechnego programu szczepień przeciw HPV. Zachęca tym
samym rodziców do zapoznania się z zagadnieniem i do podjęcia działań w tym zakresie.
Dziecko można zgłosić do szczepienia w szkole lub w przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej.

HPV – groźny wirus, który może prowadzić do raka, ale któremu możesz
zapobiec. Zaszczep swoje dziecko

Wirus HPV (ludzki wirus brodawczaka) jest bardzo powszechny – szacuje się, że większość ludzi w
ciągu życia ma kontakt z przynajmniej jednym z jego typów. Zakażenie często przebiega
bezobjawowo i samo ustępuje, ale niektóre typy wirusa mogą prowadzić do poważnych chorób – w
tym nowotworów. HPV jest główną przyczyną raka szyjki macicy, ale może też powodować raka



odbytu, gardła, prącia, sromu i pochwy. Każdego roku w Polsce tysiące kobiet i mężczyzn słyszy
diagnozę: rak wywołany przez wirusa HPV. Coraz więcej takich przypadków diagnozuje się u
młodych dorosłych – często zbyt późno.

Jak można się zarazić?

Do zakażenia HPV dochodzi głównie przez kontakt seksualny, także bez pełnego stosunku – przez
kontakt skórny w okolicach intymnych. Dlatego tak ważne jest, aby zapobiegać zakażeniu, zanim do
niego dojdzie.

Szczepionka przeciw HPV – skuteczna ochrona

Najlepszą metodą zapobiegania zakażeniu HPV jest szczepienie. Szczepionka jest bezpieczna i
bardzo skuteczna – chroni przed najgroźniejszymi typami wirusa, odpowiedzialnymi za ponad 90%
przypadków raka szyjki macicy. Szczepienie zaleca się dzieciom i młodzieży, zanim rozpoczną życie
seksualne – najczęściej między 9. a 14. rokiem życia. W Polsce od 2023 roku szczepienia przeciw
HPV są bezpłatne dla dzieci od 9. do 14. roku życia – zarówno dla dziewcząt, jak i chłopców.
Szczepienie w tej grupie wiekowej polega na podaniu dwóch dawek w odstępie kilku miesięcy.

Dlaczego warto szczepić także chłopców?

HPV dotyka nie tylko kobiety. Chłopcy również mogą być nosicielami wirusa i zachorować na
nowotwory HPV-zależne. Szczepiąc chłopców, chronimy nie tylko ich zdrowie, ale też ograniczamy
rozprzestrzenianie się wirusa w całym społeczeństwie.

Nie czekaj – działaj!

Rak szyjki macicy rozwija się powoli i można mu zapobiec. Szczepienie to prosty i skuteczny sposób
na ochronę zdrowia. Porozmawiaj z lekarzem lub zgłoś dziecko na szczepienie w przychodni lub w
szkole.

Osoby zainteresowane szczepieniem uzyskają informacje u swojego lekarza rodzinnego, w
przychodniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).
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