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Uchron swoje dziecko przed rakiem - Sanepid w Ilawie
informuje o kontynuacji programu szczepien przeciwko HPV

data aktualizacji: 2025.09.24

Podaruj swojemu
. dziecku bezpieczng
i zdrowq przysziosSe.

Szczepienie chiopcow i dziewczynek przeciw HPV skutecznie * + .
chroni przed wieloma nowotworami w dorostym zyciu.

Mozesz zaszczepi€ swoje dziecko w waszej rodzinnej
przychodni, a od 1 wrzesnia takze w szkole.

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Ilawie informuje o kontynuacji w biezacym
roku szkolnym 2025/2026 Powszechnego programu szczepien przeciw HPV. Zacheca tym
samym rodzicow do zapoznania sie z zagadnieniem i do podjecia dzialan w tym zakresie.
Dziecko mozna zglosi¢ do szczepienia w szkole lub w przychodni podstawowej opieki
zdrowotnej.

HPV - grozny wirus, ktory moze prowadzi¢ do raka, ale ktéremu mozesz
zapobiec. Zaszczep swoje dziecko

Wirus HPV (ludzki wirus brodawczaka) jest bardzo powszechny - szacuje sie, ze wiekszos¢ ludzi w
ciagu zycia ma kontakt z przynajmniej jednym z jego typow. Zakazenie czesto przebiega
bezobjawowo i samo ustepuje, ale niektore typy wirusa moga prowadzi¢ do powaznych choréb - w
tym nowotworow. HPV jest gtéwna przyczyna raka szyjki macicy, ale moze tez powodowac raka



odbytu, gardta, pracia, sromu i pochwy. Kazdego roku w Polsce tysiace kobiet i mezczyzn styszy
diagnoze: rak wywotany przez wirusa HPV. Coraz wiecej takich przypadkéw diagnozuje sie u
mtodych dorostych - czesto zbyt pézno.

Jak mozna sie zarazic¢?

Do zakazenia HPV dochodzi gtéwnie przez kontakt seksualny, takze bez pelnego stosunku - przez
kontakt skorny w okolicach intymnych. Dlatego tak wazne jest, aby zapobiega¢ zakazeniu, zanim do
niego dojdzie.

Szczepionka przeciw HPV - skuteczna ochrona

Najlepsza metoda zapobiegania zakazeniu HPV jest szczepienie. Szczepionka jest bezpieczna i
bardzo skuteczna - chroni przed najgroZniejszymi typami wirusa, odpowiedzialnymi za ponad 90%
przypadkow raka szyjki macicy. Szczepienie zaleca sie dzieciom i mtodziezy, zanim rozpoczna zycie
seksualne - najczesciej miedzy 9. a 14. rokiem zycia. W Polsce od 2023 roku szczepienia przeciw
HPV sa bezptatne dla dzieci od 9. do 14. roku zycia - zaréwno dla dziewczat, jak i chtopcow.
Szczepienie w tej grupie wiekowej polega na podaniu dwoch dawek w odstepie kilku miesiecy.

Dlaczego warto szczepic¢ takze chlopcow?

HPV dotyka nie tylko kobiety. Chtopcy rowniez moga by¢ nosicielami wirusa i zachorowac na
nowotwory HPV-zalezne. Szczepiac chtopcéw, chronimy nie tylko ich zdrowie, ale tez ograniczamy
rozprzestrzenianie sie wirusa w calym spoteczenstwie.

Nie czekaj - dzialaj!

Rak szyjki macicy rozwija sie powoli i mozna mu zapobiec. Szczepienie to prosty i skuteczny sposéb
na ochrone zdrowia. Porozmawiaj z lekarzem lub zgtos dziecko na szczepienie w przychodni lub w
szkole.

Osoby zainteresowane szczepieniem uzyskajq informacje u swojego lekarza rodzinnego, w
przychodniach Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).



Co to jest HPV?

HPV to wirus brodawczaka ludzkiego, ktéry moze
w dorostym zyciu powodowaé m.in. raka szyjki
macicy, gardta czy meskich narzqddw ptciowych.

Kto moze zarazié sig HPV?

HPV przenosi sig przede wszystkim drogq ptciowq,
diatego na zakazenie wiruserm narazona jest
kazda osobaq, ktéra na pewnym etapie zycia
podejmie decyzje o rozpoczeciu wspdtzycia, czyli
m.in. wtedy kiedy, zdecyduije sie na zatozenie
rodziny.

Kto powinien sig zaszczepic?

Szczepienie jest szczegdinie zalecane
dziewczetom i chtopcom po ukohczeniu

9. roku 2ycia do ukoriczenia 14. roku zycia,
jednak zaszczepit sie mozna bez wzgledu

na wiek, przy czym szczepionka jest bezptatna
do 18. roku zycia.

Czy to bezpieczne?

Tak! Szczepionki przeciw HPV sg jednymi Q
z najlepiej przebadanych na wiecie.

Skutki uboczne sq rzadkie | najczescie]

obejmujq lekkie zaczerwienienie w miejscu
wkiucia lub niewielkg gorqczke, ktéra ustepuje

w ciqgu 1-3 dni.
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lle dawek?

Szczepienie obejmuje dwie dawki,
podawane w odstepie 6-12 miesigcy.

Dlaczego zaleca sig szczepienie
dzieci i mtodziezy?

Szezepionka dziala najskuteczniej jedli zostanie
podana przed kontaktem z wirusem.

Jakie sq korzysci .

@ Ochrona przed rakiem .
(__/‘/ Ditugotrwala odpornosé *
& Inwestycja w zdrowg przysztosc

Zadbaj o zdrowie
swojego dziecka \
- zaszczep je przeciw S
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Gdzie moge zaszczepic dziecko?

Szezepienia przeciw HPY mozna wykonad
rzychodniach podstawowe] opieki zdrowotnej
POZ). Od 1 wrzesnia 2024 r. szczepienia mogg
réownie? odbywad sig w szkotach.
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Czas na sz¢ze epienie
= jest teraz:

Czy konieczne jest skierowanie
na szczepienie lub recepta?

Dla dzieci po ukonczeniu 9. roku zycia e ; ;
do ukoficzenia 14. roku zycia nie jest Juz dzis Lascbicp e bezptatnie
konieczne wystawienie recepty przez lekarza przeciw HPV.

POZ. Wystarczy umdwic sie na szczepienie
w swojgj przychodni lub zapytaé czy szkota
dziecka przystqpita do programu szczepien.
Rodzice miodziezy migdzy 15. a18. rokiem

zycia mogqg odebraé bezptatng szczepionke
z apteki na podstawie recepty wystawione;
przez lekarza POZ. W tadnym przypadku
nie jest potrzebne skierowanie.

Podaruj swojemu dziecku
bezpieczng i zdrowq przysztos¢.

Szczepienie przeciw HPV jest zalecane
(nieobowigzkowe) i wymaga zgody rodzica
lub opiekuna prawnego.

Ministerstwo N FZ
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OWEOLOGICZNA ===
Szczepienie chiopcow
Powszechny program szczepien przeciw HPV jest i dziewczynek przeciw HPV
realizowany przez Ministerstwo Zdrowia. Program skutecznie chroni przed wieloma

spetnia zatozenia i cele Narodowej Strategii

. nowotworami w dorostym zyciu.
Onkologicznej na lata 2020-2030.
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