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Fukasz Makowski startuje w mistrzostwach swiata w MMA!
Trzymamy kciuki za zawodnika Arrachiona Ilawa

data aktualizacji: 2025.09.26
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- Jesli chodzi o przygotowanie fizyczne, to Lukasz tak mocny jak obecnie jeszcze nigdy nie
byl - stwierdza kategorycznie Dawid Tarasiewicz, trener sztuk walki w Arrachionie Itawa.
Reprezentant tego klubu, wspomniany juz fukasz Makowski w ten weekend rozpocznie
swoj udzial w mistrzostwach swiata seniorow w MMA!

Pochodzacy ze Zlotowa w gminie Lubawa (co sam mocno podkresla) kukasz
Makowski - mimo mtodego jeszcze wieku - to juz doswiadczony, ale takze
utytulowany zawodnik. Reprezentant Polski w MMA, na co dzien trenujacy w
Arrachionie Itawa, to dwukrotny z rzedu mistrz Europy junioréw w kategorii
-93 kg (po te dwa ztota siegat w 2024 i 2025 roku w Belgradzie), wicemistrz
swiata junioréw w tej samej kategorii, do tego legitymujacy sie obecnie bilansem
walk 5-0 w rywalizacji semi-pro (ostatnia wygrat 28 czerwca, z Kacprem



Wesolowskim, podczas gali federacji TFL w Przytyku).

Przed Lukaszem kolejne wielkie wyzwanie, a wiasciwie - wielka sportowa przygoda! W srode
zawodnik itawskiego klubu wylecial wraz z kadra narodowa do Gruzji, gdzie rozpoczynaja sie
wlasnie mistrzostwa swiata w MMA, organizowane przez IMMAF (International Mixed Martial Arts
Federation). Makowski ma zatem okazje zdoby¢ kolejny medal $wiatowego czempionatu, jednak
wiedzie¢ i pamietac trzeba, ze tym razem poszed! juz o szczebel wyzej - startuje nie w turnieju
juniorow, tylko senioréw. Ale limit wagi dalej ten sam: -93 kg.

Poprzeczka poszla zatem do gory. A jak aktualna forme Makowskiego ocenia jego klubowy trener?

- kukasz przeszedl bardzo dobre i mocne, a
jednoczesnie - bardzo indywidualne - przygotowania.
Mam tu zwlaszcza na mysli ostatni ich etap, w ktérym
to musieliSmy popracowac nad stymulacja ukladu
nerwowego

- méwi Dawid Tarasiewicz.

- Jesli chodzi o przygotowanie fizyczne, to Lukasz tak
mocny jak obecnie jeszcze nigdy nie byt. Ale wlasnie to
przygotowanie na , 110 procent” spowodowalo, ze
jego organizm zwolnil, mowiac kolokwialnie -
»Zamulil sie”. Dlatego tez przed wyjazdem pracowaliSmy
nad pobudzeniem reakcji u tukasza, nad szybszym
dzialaniem podczas walki. JesteSmy bardzo dobrej
mysli, jesli chodzi o start naszego zawodnika na
mistrzostwach swiata w Gruzji

- dodaje szkoleniowiec Arrachiona [tawa.

Dzi$ ok. 16.00 powinni$my poznaé nazwisko rywala Lukasza Makowskiego w pierwszej rundzie MS.
Pojedynek w sobote lub niedziele.
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