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IEAWA. Lukasz Makowski wicemistrzem swiata w MMA!
Wielki sukces zawodnika Arrachiona!
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Do kolekcji medali Eukasz Makowski z itlawskiego Arrachiona dorzucil dzis kolejny! Co
prawda, nie jest to zloto, ale srebro mistrzostw swiata seniorow w kat. wagowej -93 kg tez
jest wielkim osiagnieciem. Finalowa walka ze Szwajcarem, Vincentem Yerlym, zakonczyla
sie przed chwila.

Mistrzostwa swiata mieszanych sztuk walki, organizowane przez federacje IMMAF (International
Mixed Martial Arts Federation) rozpoczely sie 26 wrzesnia, a koncza sie dzis (2 pazdziernika). Tym
razem turniej gosci stolica Gruzji, Thilisi. W reprezentacji Polski, prowadzonej przez MMA Polska,
nie zabraklo - po raz kolejny juz - Lukasza Makowskiego, pochodzacego ze Ztotowa (gmina
Lubawa, powiat itawski) zawodnika Arrachiona Ilawa.

Tym razem jednak 21-latek, ktéry wczesniej znakomicie spisywat sie w zawodach
miedzynarodowych w kategorii juniora, walczyt juz z seniorami. Limit wagowy w jego turnieju
wynosit 93 kilogramy.



Droga do finalu






tukasz Makowski podczas rozgrzewki przed walkqg (fot. materiaty MMA Polska)

W naszych social mediach pisali$my o kolejnych walkach Makowskiego na MS, a wszystkie posty
miaty charakter bardzo pozytywny. Nie mogto by¢ inaczej - przed dojsciem do finatu Lukasz
zaliczyl trzy wygrane. Najpierw, w 1/8 finatu, wygrat z Finem, Rikhardem Nurro. Tu walka
zakonczyta sie juz w pierwszej rundzie (w mistrzostwach swiata pojedynek trwa 3 rundy, po 3 minuty
kazda z nich) - fighter itawskiego klubu zastosowal duszenie tréjkatne nogami, a Fin odklepat.

Pojedynek ¢wierc¢finatowy trwat juz dtuzej i byt trudniejszy. Reprezentant Polski wygrat z
Kazachem, Abylayem Shakirbekovem, na punkty po stoczeniu catej walki.

- Dwie pierwsze rundy byly na moja korzysc, w
trzeciej lepszy byl méj przeciwnik

- relacjonuje Makowski, z ktérym rozmawialiSmy dzis, w dzien finatu.
Walka potfinatowa byta jeszcze ciezsza.

- Tym razem moim przeciwnikiem byt reprezentant
Angoli, Elfran Marques. Tu takze wygralem po decyzji
sedziow, jednak musze przyznac szczerze - w trzeciej
rundzie bylem w opatach, bo rywal chcial zastosowac¢
»~gilotyne”, ale na szczescie nie zdolal tego zrobic.
Reszta walki odbywata sie pod moja kontrola

- relacjonuje Lukasz.

Dzi$ odbywaly sie ostatnie finaly MS, w tym ten najbardziej nas interesujacy. Lukasz Makowski o
ztoto walczyl ze Szwajcarem, Vincentem Yerlym. Pojedynek zaplanowany byl na ok. 18.00 czasu
polskiego, jednak ostatecznie rozpoczat sie az trzy i pét godziny pézniej! Taka sytuacja u
zawodnikow/finalistdw moze jeszcze bardziej podnies¢ poziom stresu przed walka.

Do oktagonu Polak i Szwajcar wyszli chwile przed godzing 21.30. Stoczyli peina,
trzyrundowa walke, a sedziowie uznali ostatecznie, ze bardziej na zwyciestwo
zashuzyl rywal naszego fightera. Srebrny medal mistrzostw swiata to jednak
nadal wielki powdd do dumy! Ztoto - dla Vincenta Yerly'ego.

Na goraco, tuz po pojedynku, rozmawialiSmy z Dawidem Tarasiewiczem, trenerem w itawskim
Arrachionie, ktéry przyznatl, ze werdykt sedziow jest jak najbardziej sprawiedliwy.

Czas na zawodowstwo, panie Makowski!

Mistrzostwa Swiata w MMA odbywaja sie w amatorskiej formule (amatorstwo tylko z nazwy, rzecz



jasna, bo walcza tu juz bardzo mocne zawodniczki i zawodnicy). Nie ma jednak sity - Lukasz
Makowski ,skazany” jest po prostu na zawodowstwo! Za duzy ma talent, za duzy potencjal, aby to
zmarnowac i nie sprobowac sit w zawodowym oktagonie.

Wielokrotnie zreszta méwit o tym Dawid Tarasiewicz, trener Lukasza w Arrachionie Itawa, ktory
przed wyjazdem reprezentanta Polski na zawody do Gruzji podkreslat w rozmowie z nami:

- Jesli chodzi o przygotowanie fizyczne, to Lukasz tak
mocny jak obecnie jeszcze nigdy nie byl. Ale wtasnie to
przygotowanie na ,, 110 procent” spowodowato, ze jego
organizm zwolnil, méwiac kolokwialnie - ,,zamulil
sie”. Dlatego tez przed wyjazdem pracowaliSmy nad
pobudzeniem reakcji u Lukasza, nad szybszym dziataniem
podczas walki. Jestesmy bardzo dobrej mysli, jesli
chodzi o start naszego zawodnika na mistrzostwach
swiata w Gruzji.

Makowski jeszcze nigdy nie walczyt zawodowo, ale byto to celowe dziatanie, bo choc¢by jedna taka
walka przekreslataby mozliwos$¢ udziatu w zawodach mistrzostw Europy czy mistrzostw swiata. A
przypomnijmy, ze wczesniej fighter ze Ztotowa dwukrotnie z rzedu zdobyt tytul mistrza Europy
junioréw w kategorii -93 kg (po te dwa zlota siegat w 2024 i 2025 roku w Belgradzie) i
wicemistrza swiata juniorow w tej samej kategorii. Do tego legitymuje sie obecnie bilansem walk
5-0 w rywalizacji semi-pro (ostatnia wygrat 28 czerwca, z Kacprem Wesolowskim, podczas gali
federacji TFL w Przytyku).

Ale teraz juz basta! Czas na zawodowstwo, Lukasz!
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