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Mlodzi wojownicy na macie - trening i egzaminy KIDS
BOXEROW z Kurzetnika

data aktualizacji: 2025.10.02

W czwartek najmlodsi adepci sekcji kickboxingu LUKS Zamek Expom Kurzetnik
udowodnili, ze ciezka praca i systematyczne treningi szybko przynosza efekty. Podczas
zaje¢ KIDS BOXEROW odby! sie egzamin na stopnie uczniowskie w kickboxingu Polskiego
Zwiazku Kickboxingu PZKB.

Dla mtodych zawodnikéw byt to wyjatkowy moment - wielu z nich po raz pierwszy miato okazje
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci nie tylko w oczach trenera, ale i oficjalnych egzaminatoréw. Egzamin
obejmowal m.in. elementy techniki, koordynacji, pracy w parach i znajomosci podstaw kickboxingu.

Atmosfera w hali w Kurzetniku byta petna emocji - od lekkiej tremy, przez ogromna koncentracje, az
po rados¢ po zakonczonych probach. Rodzice i opiekunowie mogli z duma obserwowac, jak
najmtodsza grupa sekcji wkracza na kolejne etapy sportowej drogi.

Dzieki takim wydarzeniom dzieci ucza sie nie tylko dyscypliny i sportowej rywalizacji, ale takze
pokory, wytrwatosci i wspdtpracy w grupie. Jak podkreslaja trenerzy, egzamin to nie tylko
formalnosé, ale wazny krok w budowaniu charakteru i motywacji do dalszych treningow.

Sekcja kickboxingu LUKS Zamek Expom Kurzetnik od lat stawia na rozwoj mtodziezy, czego
najlepszym dowodem sa zaréwno sukcesy starszych zawodnikéw na ogélnopolskich i



miedzynarodowych arenach, jak i zaangazowanie w prace z najmtodszymi.

Gratulacje dla wszystkich KIDS BOXEROW, ktérzy podjeli wyzwanie i zdali swdj pierwszy sportowy
egzamin!
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