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Wiek senioralny nie oznacza rezygnacji z aktywności i radości życia! Najlepiej świadczy o
tym postawa uczestników dzisiejszych obchodów Dnia Seniora w Iławie.

Pokazali, że potrafią i lubią się bawić i tańczyć – a także, że mają do siebie dystans i nie
przepadają za sztywnymi formami.

W sali Kinoteatru "Pasja" w Iławie ruszyli dziś do tańca! Muzyka i spędzony razem radośnie
czas wypełnił to zimne i deszczowe październikowe popołudnie w Iławie. 
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O październiku często mówi się, że jest miesiącem seniorów – bo to właśnie wtedy obchodzone są
święta osób 60+. 1 października obchodzimy Międzynarodowy Dzień Osób Starszych, a 20
października - Europejski Dzień Seniora. Natomiast 14 listopada przypada Światowy Dzień Seniora.  



Wszystkim, którzy już osiągnęli tzw. jesień życia, życzymy przede wszystkim zdrowia – ale
też nieustającego apetytu na życie!
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