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Na co dzien urzedniczka - ,,po godzinach”... smoczyca! Oto
Urszula Sagan i jej pasja [WYWIAD]

data aktualizacji: 2025.10.12

Nie boj sie probowac¢ nowych rzeczy! Czasem trzeba wejs¢ na nieznana sciezke, zeby odkry¢
swoja pasje, ktora potrafi zmienic zycie - to przestanie Urszuli Sagan, ktora na co dzien
pracuje w Urzedzie Gminy w Ilawie, a ,po godzinach” zamienia sie... w ,smoczyce”!
Zawodniczka nalezala do zwycieskiej ekipy, ktora niedawno - po raz pierwszy w historii tej
dyscypliny w Ilawie - siegnela po medal mistrzostw Polski! Ale nie jest to jedyny sukces, z
jakiego moze by¢ dumna.

Z Urszula Sagan, pracownica Urzedu Gminy w Ilawie, wywiad z cyklu ,Nasi z pasja”
przeprowadzil Remigiusz Sobocinski.

Remigiusz Sobocinski: Dlaczego wybralas wlasnie smocze todzie?

Urszula Sagan: Poniewaz lagcza w sobie cechy, ktore trudno
znalez¢ w innych sportach wodnych. Kluczowym
elementem jest tu wspolpraca - tylko dobrze zgrany



zespol ma szanse na sukces. To sprawia, ze smocze
lodzie sa nie tylko dobra forma aktywnosci fizycznej,
ale tez doskonalym narzedziem do budowania zespotu
oraz wzajemnego zaufania.

Opowiedz troche o swojej druzynie i dotychczasowych sukcesach.

Jako druzyna Itawskich Smokow Jezioraka bierzemy
udziat w réznych zawodach organizowanych na terenie
Polski i nie tylko. Odnosimy ogromne sukcesy, z ktorych
jestem bardzo dumna.

Ostatnim osiggnieciem, ktére na dlugo zostanie w pamieci,
sq mistrzostwa Polski w Bydgoszczy, gdzie wspdlnie z
grupa dziewczyn z ilawskich Drakensow zdobylysmy
brazowy medal! To ogromny sukces - pierwszy medal w
historii ltawy. ZdobyliSmy 3. miejsce na dystansie 200 m.

Kolejnym moim waznym osiagnieciem byt udziat w
mistrzostwach Europy w czeskich Racicach. Tam tez byt
ogrom emocji, ktorych tak szybko nie zapomne!

Jeden z najwiekszych sukcesow i wielka duma: pierwszy w historii Itawy medal mistrzostw
Polski smoczych todzi!
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Co wedlug Ciebie jest najwazniejsze w tym sporcie?

Smocze lodzie to sport zespotowy, w ktorym kazdy
zawodnik ma ogromne znaczenie. Wiostowanie musi
by¢ idealnie zsynchronizowane - nawet najmniejsze
op6znienie jednej osoby wplywa na cala druzyne. Dlatego
oprocz kondycji fizycznej liczy sie wspoétpraca, dobra
koncentracja i umiejetnosé dziatania jako jedna catosé

"Smocze todzie to sport zespotowy, w ktorym kazdy zawodnik ma ogromne znaczenie."



A co powiedzialabys osobom, ktore dopiero szukaja swojej sportowej pasji?

Zeby nie baly sie prébowa¢ nowych rzeczy. Czasem
trzeba wejs¢ na nieznana sciezke, zeby odkry¢ swoja
pasje, ktora potrafi zmienic¢ zycie.

Sport uczy wytrwalosci, pokory, wspoélpracy i przy tym
daje wiele radosci, rowniez z malych zwyciestw.

Niezaleznie od tego, czy wybierzesz pilke nozna,
taniec, biegi, czy smocze lodzie, najwazniejsze jest, by
znalez¢ cos, co daje radosc¢ i satysfakcje.

Jak wygladaja treningi smoczych lodzi?

Odbywaja sie przede wszystkim na wodzie i trwaja
okoto 1,5 godziny, ale sa tez treningi na silowni.



Sezon trwa zazwyczaj od kwietnia do pazdziernika, po
czym nastepuja treningi na sitowni. Sg to ¢wiczenia
ogblnorozwojowe i sitowe, ktore wzmacniaja miesnie
plecow, nog, brzucha i ramion. Treningi sa prowadzone
przez doswiadczonych zawodnikéw, ktérzy ktada nacisk na
technike wiostowania w grupie.

Czy planujesz w przyszlosci zaangazowac sie w promocje smoczych lodzi w Gminie Itawa?

Tak, zdecydowanie! Uwazam, ze to wciaz mato znana,
a niezwykle wartosciowa dyscyplina, ktora nie tylko
rozwija fizycznie, ale przede wszystkim uczy wspdtpracy i
odpowiedzialnosci. Jest to nie tylko sport - to réwniez
niesamowita energia, adrenalina, ale przede wszystkim
dobra zabawa.

Dlatego jest pomysl, ktory chciatabym zrealizowac w
okresie czerwiec - sierpien, by zacheci¢ nasza mlodziez i
nie tylko do pierwszego machniecia wiostem. W tej
dyscyplinie kazdy z nas, niezaleznie od wieku i
doswiadczenia, moze poczué¢ ducha sportowej rywalizacji.

Bardzo dziekuje za rozmowe.

Z Urszulg Sagan, pracownicq Urzedu Gminy w Ilawie, wywiad z cyklu ,,Nasi z pasjqa”
przeprowadzit Remigiusz Sobocinski.



Red. kontakt@infoilawa.pl.
Artykut powstat na podstawie wywiadu z cyklu ,,Nasi z pasjq” realizowanego przez Gmine Itawa.
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