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Czy jesteSmy przygotowani na kryzys? Ostatnie wydarzenia w
Ilawie pokazuja, ze warto by¢ gotowym

data aktualizacji: 2025.10.11

Ktos umyl rano zeby, ktos przeptukal makaron biezaca woda, a tata w porannym zabieganiu
dal swojemu dziecku szklanke wody z kranu. W ciagu kilku ostatnich dni wszystkie te
opisane powyzej sytuacje wydarzyly sie naprawde. Ile problemow rodzi sie w zwiazku z woda
nieprzydatna do biezacego uzytku, a co jesli kryzys z woda, pradem bylby wiekszy? Co jesli
nie byloby pradu przez 3 dni? A woda w ogole nie nadawalaby sie do spozycia przez dhuzszy
czas?

Ostatnie problemy z jakoscia wody w Itawie pokazuja, jak wazne jest odpowiednie
przygotowanie na sytuacje kryzysowe.

Wystarczy kilka prostych dziatan, by zwiekszy¢ bezpieczenstwo swoje i bliskich - zgromadzenie
podstawowych zapasow, przygotowanie plecaka ewakuacyjnego oraz regularne sledzenie
komunikatow stuzb moga realnie pomdc w pierwszych godzinach i dniach kryzysu.



Aktualna sytuacja z woda w Itawie i czesci Gminy Wiejskiej Itawa pokazata, jak wazne jest
przygotowanie sie na nieprzewidziane zdarzenia. Przypomnijmy, ze Panstwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Itawie wydal komunikat, iz woda z miejskiej sieci jest warunkowo zdatna do spozycia -
nadaje sie do picia i przygotowywania positkow wylacznie po przegotowaniu przez minimum 2-3
minuty.

W komunikacie podkreslono, ze:

¢ 1. Woda jest warunkowo przydatna do spozycia po uprzednim przegotowaniu. Przegotowania
wymaga tez woda do: przygotowania positkdw, mycia spozywanych na surowo owocow i
warzyw, mycia zebow, mycia naczyn oraz kapieli noworodkéw i niemowlat.

e 2. Wode nalezy gotowac przez minimum 2 minuty, a nastepnie bez gwalttownego schtadzania
pozostawi¢ do ostudzenia.

3. Woda bez przegotowania moze by¢ stosowana do codziennego mycia, prania odziezy, prac
porzadkowych (np. mycia podtdg) i sptukiwania toalet.

Dodatkowo mamy informacje, ze stuzby miejskie i dostawca wody prowadza intensywne dziatania
naprawcze i dezynfekcje sieci, a mieszkancy beda na biezaco informowani o wynikach badan.
Wprawdzie sytuacja jeszcze nie zostata w peini opanowana, ale jest pod peina kontrola stuzb. Jest to
natomiast dobra lekcja, ze podobne awarie moga zdarzy¢ sie w kazdej chwili - z woda, pradem czy
ogrzewaniem.

Domowe zapasy - klucz do przetrwania pierwszych dni kryzysu

Eksperci i ,Poradnik Bezpieczenstwa” zalecaja, aby kazda rodzina miata przygotowane zapasy na
minimum 72 godziny, czyli trzy dni samowystarczalnosci. To czas, w ktérym stuzby moga usuwac
awarie lub dociera¢ z pomoca do poszczegoélnych miejscowosci.

W domowych zapasach powinny znalez¢ sie:

e 1. Jedzenie i picie - minimum 3 litry wody na osobe na dobe oraz zywnos¢ gotowa do spozycia,
niewymagajaca gotowania.

2. Dobrze wyposazona apteczka - w tym leki przyjmowane na state przez domownikdéw.

« 3. Srodki czystosci i higieny osobistej - mydto, chusteczki, reczniki papierowe, srodki
dezynfekujace.

e 4. Oswietlenie i tacznos¢ - latarka, radio, natadowany telefon, powerbank, zapas baterii.

* 5. Koce, $piwory i ciepta odziez, szczegdlnie na czas awarii ogrzewania.

e 6. Narzedzia i sprzet pomocniczy - tasmy, folie, zestawy do uszczelniania, multitool.

e 7. Gotowka w roznych nominatach - w razie braku dostepu do bankomatéw lub ptatnosci
elektronicznych.

8. Alternatywne Zrodio ogrzewania, ktore nie wymaga pradu - np. piecyk gazowy lub naftowy z
zapasem paliwa.

Poza zapasami warto mie¢ przygotowany plecak ewakuacyjny, ktéry mozna zabrac ze soba w
przypadku koniecznosci szybkiego opuszczenia domu.

Shuchaj komunikatow i dzialaj zgodnie z zaleceniami

Najwazniejsze w sytuacjach kryzysowych jest sledzenie komunikatow stuzb i urzedéw - zaréwno



lokalnych, jak i ogélnopolskich - oraz Sciste stosowanie sie do przekazywanych instrukcji. To one
okreslaja, czy nalezy zosta¢ w domu, zagotowa¢ wode, czy ewakuowac sie w wyznaczone miejsce.
Dzialania podejmowane na wtasna reke moga pogorszyc¢ sytuacje, dlatego tak istotne jest zaufanie
oficjalnym zZrédtom informacji.

Badz przygotowany - to sie naprawde oplaca

Pamietaj: wiedza jest podstawa bezpieczenstwa. Kazdy z nas moze zacza¢ od matych krokéw - spisac
liste, sprawdzi¢, co juz mamy w domu, a czego brakuje. Domowe zapasy i plecak ewakuacyjny warto
przygotowac jak najszybciej i trzymac w tatwo dostepnym miejscu. Nie powinny one jednak leze¢
zapomniane - ich zawarto$c¢ trzeba regularnie sprawdzac i uzupetnia¢, zwlaszcza zywnos¢, leki i
srodki higieniczne. Najwazniejsze, by byty kompletne i zawsze gotowe do uzycia.

Jestesmy przyzwyczajeni do sprawnego dzialania systemow tj. energetycznego, wodno-
kanalizacyjnego, cieptowniczego i te systemy sa dostosowane do naszych terazniejszych potrzeb. Ale
to moze sie szybko zmieni¢ i nie moze nas to zaskoczy¢. Chcemy by¢ przygotowani i zachecamy
Czytelnikdw i osoby, ktore przychodza na nasze spotkania, do zmiany nawykow i przyzwyczajen.
Uwazamy, zZe czasy, ktére nadchodza, beda wymagaty od nas wiekszej odpornosci na kryzys.

Jesli chcesz dowiedzie¢ sie wiecej o tym, jak wiasciwie przygotowacé swdj zestaw, jak sie zachowac w
sytuacji zagrozenia, zapraszamy na otwarte spotkania szkoleniowe organizowane przez
Stowarzyszenie Przygotowana Ilawa. Spotkania odbeda sie 20 i 27 pazdziernika o godz.
16.30 w

Centrum Aktywnosci Lokalnej, ul. Wiejska 2D.

Autorzy: Marcin Chrzqszcz i Krzysztof Tomanek.
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Publikacja zlecona.

Zrédlo:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79749-czy-jestesmy-przygotowani-na-kryzys-ostatnie-wydarzenia-w-ilawie-pokazu
ja-ze-warto-byc-gotowym



