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Ktoś umył rano zęby, ktoś przepłukał makaron bieżącą wodą, a tata w porannym zabieganiu
dał swojemu dziecku szklankę wody z kranu. W ciągu kilku ostatnich dni wszystkie te
opisane powyżej sytuacje wydarzyły się naprawdę. Ile problemów rodzi się w związku z wodą
nieprzydatną do bieżącego użytku, a co jeśli kryzys z wodą, prądem byłby większy? Co jeśli
nie byłoby prądu przez 3 dni? A woda w ogóle nie nadawałaby się do spożycia przez dłuższy
czas? 

Ostatnie problemy z jakością wody w Iławie pokazują, jak ważne jest odpowiednie
przygotowanie na sytuacje kryzysowe. 

Wystarczy kilka prostych działań, by zwiększyć bezpieczeństwo swoje i bliskich – zgromadzenie
podstawowych zapasów, przygotowanie plecaka ewakuacyjnego oraz regularne śledzenie
komunikatów służb mogą realnie pomóc w pierwszych godzinach i dniach kryzysu. 



Aktualna sytuacja z wodą w Iławie i części Gminy Wiejskiej Iława pokazała, jak ważne jest
przygotowanie się na nieprzewidziane zdarzenia. Przypomnijmy, że Państwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Iławie wydał komunikat, iż woda z miejskiej sieci jest warunkowo zdatna do spożycia –
nadaje się do picia i przygotowywania posiłków wyłącznie po przegotowaniu przez minimum 2–3
minuty.

W komunikacie podkreślono, że:

1. Woda jest warunkowo przydatna do spożycia po uprzednim przegotowaniu. Przegotowania
wymaga też woda do: przygotowania posiłków, mycia spożywanych na surowo owoców i
warzyw, mycia zębów, mycia naczyń oraz kąpieli noworodków i niemowląt.
2. Wodę należy gotować przez minimum 2 minuty, a następnie bez gwałtownego schładzania
pozostawić do ostudzenia.
3. Woda bez przegotowania może być stosowana do codziennego mycia, prania odzieży, prac
porządkowych (np. mycia podłóg) i spłukiwania toalet.
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Dodatkowo mamy informację, że służby miejskie i dostawca wody prowadzą intensywne działania
naprawcze i dezynfekcję sieci, a mieszkańcy będą na bieżąco informowani o wynikach badań.
Wprawdzie sytuacja jeszcze nie została w pełni opanowana, ale jest pod pełną kontrolą służb. Jest to
natomiast dobra lekcja, że podobne awarie mogą zdarzyć się w każdej chwili – z wodą, prądem czy
ogrzewaniem.

Domowe zapasy – klucz do przetrwania pierwszych dni kryzysu

Eksperci i „Poradnik Bezpieczeństwa” zalecają, aby każda rodzina miała przygotowane zapasy na
minimum 72 godziny, czyli trzy dni samowystarczalności. To czas, w którym służby mogą usuwać
awarię lub docierać z pomocą do poszczególnych miejscowości.

W domowych zapasach powinny znaleźć się:

1. Jedzenie i picie – minimum 3 litry wody na osobę na dobę oraz żywność gotowa do spożycia,
niewymagająca gotowania.
2. Dobrze wyposażona apteczka – w tym leki przyjmowane na stałe przez domowników.
3. Środki czystości i higieny osobistej – mydło, chusteczki, ręczniki papierowe, środki
dezynfekujące.
4. Oświetlenie i łączność – latarka, radio, naładowany telefon, powerbank, zapas baterii.
5. Koce, śpiwory i ciepła odzież, szczególnie na czas awarii ogrzewania.
6. Narzędzia i sprzęt pomocniczy – taśmy, folie, zestawy do uszczelniania, multitool.
7. Gotówka w różnych nominałach – w razie braku dostępu do bankomatów lub płatności
elektronicznych.
8. Alternatywne źródło ogrzewania, które nie wymaga prądu – np. piecyk gazowy lub naftowy z
zapasem paliwa.
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Poza zapasami warto mieć przygotowany plecak ewakuacyjny, który można zabrać ze sobą w
przypadku konieczności szybkiego opuszczenia domu.

Słuchaj komunikatów i działaj zgodnie z zaleceniami

Najważniejsze w sytuacjach kryzysowych jest śledzenie komunikatów służb i urzędów – zarówno



lokalnych, jak i ogólnopolskich – oraz ścisłe stosowanie się do przekazywanych instrukcji. To one
określają, czy należy zostać w domu, zagotować wodę, czy ewakuować się w wyznaczone miejsce.
Działania podejmowane na własną rękę mogą pogorszyć sytuację, dlatego tak istotne jest zaufanie
oficjalnym źródłom informacji.

Bądź przygotowany – to się naprawdę opłaca

Pamiętaj: wiedza jest podstawą bezpieczeństwa. Każdy z nas może zacząć od małych kroków – spisać
listę, sprawdzić, co już mamy w domu, a czego brakuje. Domowe zapasy i plecak ewakuacyjny warto
przygotować jak najszybciej i trzymać w łatwo dostępnym miejscu. Nie powinny one jednak leżeć
zapomniane – ich zawartość trzeba regularnie sprawdzać i uzupełniać, zwłaszcza żywność, leki i
środki higieniczne. Najważniejsze, by były kompletne i zawsze gotowe do użycia.

Jesteśmy przyzwyczajeni do sprawnego działania systemów tj. energetycznego, wodno-
kanalizacyjnego, ciepłowniczego i te systemy są dostosowane do naszych teraźniejszych potrzeb. Ale
to może się szybko zmienić i nie może nas to zaskoczyć. Chcemy być przygotowani i zachęcamy
Czytelników i osoby, które przychodzą na nasze spotkania, do zmiany nawyków i przyzwyczajeń.
Uważamy, że czasy, które nadchodzą, będą wymagały od nas większej odporności na kryzys.

Jeśli chcesz dowiedzieć się więcej o tym, jak właściwie przygotować swój zestaw, jak się zachować w
sytuacji zagrożenia, zapraszamy na otwarte spotkania szkoleniowe organizowane przez
Stowarzyszenie Przygotowana Iława. Spotkania odbędą się 20 i 27 października o godz.
16.30 w
Centrum Aktywności Lokalnej, ul. Wiejska 2D.

Autorzy: Marcin Chrząszcz i Krzysztof Tomanek.

Sfinansowano ze środków programu mikrodotacji STRATEGIA NA TRUDNE CZASY – MOC
MAŁYCH SPOŁECZNOŚCI w ramach Rządowego Programu Wsparcia Organizacji
Pozarządowych – Moc Małych Społeczności, priorytet 3.







Publikacja zlecona.

Źródło:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79749-czy-jestesmy-przygotowani-na-kryzys-ostatnie-wydarzenia-w-ilawie-pokazu
ja-ze-warto-byc-gotowym


