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Spotkanie z Katarzyna Glinka w Lubawie. O presji, emocjach
i odzyskiwaniu sily
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Juz w poniedziatek, 13 pazdziernika o godz. 18:00 w Kinie Pokoj w Lubawie odbedzie sie
spotkanie z Katarzyna Glinka - znana i ceniona aktorka teatralna i filmowa, uwielbiana
przez widzow za role w serialach , Na dobre i na zte”, ,Pierwsza milos¢” czy , Klan”. Tym
razem artystka pojawi sie w Lubawie nie w roli bohaterki z ekranu, lecz jako autorka
poruszajacej ksiazki ,,Mnie tez zabraklo sil”, napisanej wspdlnie z psycholozka Urszula
Struzikowska-Marynicz.

To szczera opowies¢ o zagubieniu, leku i powolnym odnajdywaniu siebie po kryzysie. Glinka - jak
sama przyznaje - doswiadczyta depresji, gdy jej zycie ,rozpadto sie jak domek z kart”. Dzi$ mowi
o tym otwarcie, pokazujac, ze z najtrudniejszych momentow mozna sie podnies¢. - Kiedys bytam
sitaczkq, dzis jestem silng kobietq - podkresla aktorka, ktdra swoja historia chce doda¢ odwagi
innym kobietom, zmagajacym sie z nadmiarem obowiazkow, presja i oczekiwaniami.

W ksiazce Glinka zaprasza czytelnikow do wlasnego swiata, do momentu, w ktérym zrozumiata, ze
nie musi udzwigna¢ wszystkiego sama. Jak pisze:

»Chce Cie zaprosic¢ do mojej historii, bo by¢ moze jest takze Twojq. Bratam na siebie zbyt



wiele, wierzgc, Ze moge uniesc¢ wszystko. Az zycie rozpadlo sie w moich rekach niczym
domek z kart.”

Dzieki wspotautorce ksiazki - psycholozce Urszuli Struzikowskiej-Marynicz - czytelnicy moga takze
lepiej zrozumie¢ emocje, ktore towarzysza przemeczeniu i wypaleniu oraz nauczyc¢ sie, jak krok po
kroku odzyska¢ rownowage i wewnetrzna site.

Podczas spotkania bedzie mozna porozmawiac z aktorka, zdoby¢ jej autograf i dedykacje, a takze
uslysze¢ wiecej o kulisach powstawania ksiazki.

Wstep wolny!

13 pazdziernika (poniedzialek)
godz. 18:00

Kino Pokoéj, Lubawa

Red. kontakt@infoilawa.pl.



SPOTKANIE AUTORSKIE

KATARZYNA GLINKA

GOSCIEM NASZEGO SPOTKANIA BEDZIE ZNANA
Katarzyna Glinka [ CENIONA’AKTORKA TEATRALNA
Urszula Struzikowska-Marynicz | FILMOWA, KTORA WIDZOWIE POKOCHALI
ZA ROLE W POPULARNYCH SERIALACH,
TAKICH JAK ,,KLAN”, .NA DOBRE | NA ZLE”,
’ ,LOKATORZY” CZY ,PIERWSZA MItOSC”.

NA DUZYM EKRANIE MOGLIS’MYJA PODZIWIAC
W FILMACH ,WKRECENI”, ,OCH, KAROL 2”
ORAZ ,NA UKLADY NIE MA RADY”.

ZA SWOJA KREACJE FILMOWA ZOSTALA
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Zrédto:
https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79760-spotkanie-z-katarzyna-glinka-w-lubawie-o-presji-emocjach-i-odzyskiwaniu-
sily




