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Super sprawa, znakomita atrakcja. PoznalisSmy Jeziorak
wzdluz i wszerz - méwia uczestnicy projektu SSW Ilawa
[ZD]JECIA]

data aktualizacji: 2025.10.16

- Czas podczas rejsu byl tak wspaniale zorganizowany, ze ani przez moment nie bylo
mozliwosci nudzenia sie lub tesknoty za domem - mowi entuzjastycznie Bogdan z Itawy, lat
68. To jeden ze 150 uczestnikow niezwyklego projektu zeglarskiego ,Zielona Szkotla Dla
Seniora” skierowanego - jak nazwa méwi - do os6b powyzej 55 roku zycia, ktory wymyslilo i
przeprowadzilo Stowarzyszenie Sportow Wodnych MOS Itawa.

Jesien zycia? Jaka jesien?! To moze by¢ wiosna, albo nawet lato! Przekonat o
tym program ,Zielona Szkota Dla Seniora”, realizowany w ramach projektu
~Aktywny Senior 2025”, ktéry zorganizowato i przeprowadzito Stowarzyszenie
Sportéw Wodnych w Itawie. To zeglarskie zajecia dla 0sé6b powyzej 55. roku
zycia. Udziat w nich wzielo lacznie ok. 150 0so6b z Itawy, ale tez z wielu innych



lokalizacji!

Zdaniem (swiezo upieczonych) zeglarek i zeglarzy

PostanowiliSmy zapyta¢ uczestnikdw projektu o wrazenia.

- To wspaniala promocja naszego miasta i calego
Pojezierza Ilawskiego. Akurat ja mieszkam na
Lipowym Dworze w Ilawie, a wiec bardzo blisko
Jezioraka. Niemniej jednak nigdy wczesniej w zyciu
nie plywalam tak daleko na pélnoc najdtuzszego
jeziora w Polsce. No i wlasnie - fakt, ze w ,Zielonej
Szkole dla Seniora” uczestniczyto duzo oséb z Itawy, ale
takze z wielu innych miejscowosci w Polsce, Swiadczy po
pierwsze o tym, ze wydarzenie to bylo w sposdb
odpowiedni promowane, a po drugie, ze - jak wida¢ po
zainteresowaniu - takie projekty sa bardzo potrzebne

- méwi pani Maria, 65-latka z Ilawy.

I dodaje:

- Podczas rejsow po Jezioraku mieliSmy bardzo dobra
opieke na wodzie.

~~galeriaspc~~10990~~

Niemal identycznego zdania jest pani Mirostawa (65 lat) i jej maz, Bogdan (68 lat).

- Po raz pierwszy w zyciu plywalam po Jezioraku, a
przeciez mieszkam w Ilawie od lat! Tak jest jednak dos¢
czesto z mieszkancami naszego miasta, nie kazdy ma
okazje zeglowac. Na cale szczescie, SSW MOS Ilawa
przeprowadzilo ten projekt. Wszystko bylo super
zorganizowane, ani przez moment nie bylto nudy.
Moglismy liczy¢ nawet na takie luksusy, jak jedzenie
dowozone na miejsce, w ktérym akurat przycumowaliSmy.



Nie brakowalo tez zwiedzania, integracji no i bardzo
waznej gimnastyki. To byl wspaniale spedzony czas!

- podkresla pani Mirka.

Bogdan zwraca rowniez uwage na profesjonalizm zaltogi z SSW obstugujacej rejsy.

- Kazdy turnus to pie¢ dni plywania po Jezioraku, my
akurat byliSmy czwartym turnusem. W tym czasie ani
razu nie zawitalismy do domu, do Itawy. Za to mieliSmy
sSwietne zajecie - poznawanie najdtuzszego jeziora w
Polsce. Wczesniej ptywatem troche po Jezioraku, ale nigdy
nie zapuszczatem sie tak daleko. Doplynelismy nawet do
Zalewa, poprzez Kanal Dobrzycki. Poznalismy to
jezioro wzdluz i wszerz, mielismy znakomitego
sternika, Marcina. To byl swietnie spedzony czas!

- dodaje itawianin.

To wtasnie on podkresla, ze:

- Czas podczas rejsu byl tak wspaniale zorganizowany,
Ze ani przez moment nie bylo mozliwosci nudzenia sie
lub tesknoty za domem

To tylko kilka z wielu bardzo pozytywnych opinii na temat tego projektu.

Upowszechnienie aktywnosci fizycznej wsrod osob w wieku
>0+

Zielona Szkola Dla Seniora - projekt ,Aktywny Senior 2025”, ktérego operatorem krajowym jest
Fundacja LOTTO im. Haliny Konopackiej wspotfinansowany jest ze sSrodkow Ministerstwa
Sportu i Turystyki. Projekt ten jest realizowany takze przez Stowarzyszenie Sportow Wodnych w
[tawie. Udziat w nim wzieli nie tylko mieszkancy samej Itawy, ale réwniez wielu innych miejscowosci.
Nie brakowato nawet uczestnikdéw z Czestochowy czy Lodzi.

Projekt zakladal organizacje 5 turnuséw pieciodniowych, kazdy dla 30-osobowej
grupy senioréw, w terminie 25 sierpnia - 26 wrzesnia 2025. Kazdego dnia
uczestnicy brali udziat w 6-godzinnych blokach zajec.



- Celem projektu byto upowszechnienie aktywnosci
fizycznej wsréd osob w wieku 55+ poprzez angazujaca i
bezpieczna forme rekreacji, jaka jest zeglarstwo, a takze
poprawa ogolnej kondycji fizycznej, koordynacji
ruchowej i sprawnosci manualnej poprzez ¢wiczenia
zeglarskie. ROwnie wazna jest integracja spoleczna i
przeciwdzialanie samotnosci wsrod seniorow poprzez
wspolne dziatania na wodzie i ladzie, edukacja w zakresie
bezpieczenstwa wodnego, ekologii i ochrony przyrody
w praktyce i ksztaltowanie postawy aktywnego, zdrowego
stylu zycia zgodnie z zaleceniami WHO

- podkreslaja organizatorzy zajec dla senioréw.
Artykut sponsorowany
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