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Maciej Korpalski, nadzieja Ilawskiego Klubu Kyokushin
Karate juz odnosi miedzynarodowe sukcesy! [ZDJECIA,
WIDEO]

data aktualizacji: 2025.11.02

Najlepsza zawodniczka/zawodnikiem, ktora wychowal Itawski Klub Kyokushin Karate, jest
Wiktoria Witkowska. Itawianka odnosila sukcesy na arenie miedzynarodowej, a teraz jej
droga idzie Maciej Korpalski!

Bezposrednia przyczyna przyblizenia postaci 16-latka z Itawy sa ostatnie sukcesy, ktore osiggnat.
Mowa m.in. o dwdch medalach wywalczonych przez Macieja Korpalskiego na prestizowych
zawodach Nordic Cup w Finlandii - karateka trenowany przez senseia Tomasza Gaske zdobyt
zloto w kat. junior w Kata (uktady formalne) oraz srebrny medal w Kumite (walka), czy o rowniez
dwdch krazkach wywalczonych na mistrzostwach Francji - srebro w Kata i braz w Kumite, kat.
Junior 16-17 lat, -60 kg.

Wazniejsza od tego jest jednak przyczyna posrednia - chcemy pokazaé na
przyktadzie ,Korpala”, jak bardzo oplaca sie ciezko pracowac na treningach
(pomimo poczatkowych niepowodzen) i jak wazna w sporcie jest kultura
osobista i odpowiedni charakter.



Wujek Dobra Rada

Jak juz wspomnieliSmy w artykule o itawskiej sekcji judo (wiecej TUTA]), sztuki walki nie pchaja sie
na afisz. W matych salkach wykuwana jest sita i charakter, zdobywane sa umiejetnosci, potem
dochodza awanse na kolejne stopnie wtajemniczenia. A zupelnie przy okazji, nabywa sie
umiejetnosci zycia w grupie i swoistego kodeksu zachowan. Tak jest takze w Itawskim Klubie
Kyokushin Karate, ktory zalozyt i od poczatku prowadzi sensei Tomasz Gaska.
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Wtorkowy trening w IKKK, ktory od poczgtku istnienia trenuje w matej sali gimnastycznej
itawskiej "Budowlanki" (fot. Mateusz Partyga)

Rodzinna atmosfera to - obok samego faktu trenowania jakiej$ dyscypliny sportu - gtéwny atut
przyciagajacy do Dojo (sala treningowa z jez. japonskiego). Czesto byli zawodnicy przyprowadzaja tu
swoje pociechy, ktére kontynuuja rodzinng tradycje. Ale rownie wazna jest dyscyplina w
zachowaniu, ktérej wymaga i ktora egzekwuje sensei Gaska. Niejednokrotnie rodzice zapisuja swoje
dzieci na treningi karate wtasnie po to, aby ,ogarneto sie” zZyciowo, aby poznato zasady kultury
osobistej w grupie, nabralo charakteru oraz szacunku do innych - rywali, ale takze osdéb
starszych, co jest niezwykle istotne w kulturze dalekowschodniej.


https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/77570-doktor-zbyslaw-juz-od-15-lat-prowadzi-w-ilawie-sekcje-judo-bylismy-na-treningu-zdjecia-wideo
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Sensei Tomasz Gagska, zatozyciel i trener w IKKK, wychowat juz wiele zawodniczek i
zawodnikow karate (fot. Mateusz Partyga)

Akurat Maciej Korpalski nie wybrat karate, jako swojego sportu. Chcial, tak jak wujek Piotr, gra¢ w
pitke nozng. Ale to wtasnie wujek Piotr Korpalski, wychowanek Jezioraka, ktory z powodzeniem
grat w barwach itawskiego klubu oraz choéby w GKS-ie Wikielec, przekonat go, ze sa tez inne
dyscypliny, w ktérych warto sprobowac sit. Moze nawet bardziej pasujace do charakteru i
predyspozycji Macka. Mariusz, brat Piotra, a ojciec Macéka, zbyt pozytywnie do takiej podpowiedzi
nie byt nastawiony - przeciez w pitke graja wszyscy. No wtasnie, ale mato kto potrafi utrzymac rezim
treningowy karate. Dzi$ zapewne Mariusz i Maciej nie pamietaja o tych dylematach, ktéry sport
wybrac.

Wojownik z natura altruisty

Duze sukcesy, ktdre zaczat wtasnie osiaga¢ zawodnik Itawskiego Klubu Kyokushin Karate, sa tak
samo efektem umiejetnosci, jak tez charakteru - bez odpowiedniej mentalnosci w sporcie nie ma co
szukac, zwlaszcza w sportach walki, gdzie zostajesz na macie / w oktagonie / na ringu sam na sam z
rywalka lub rywalem.

- Maciek od poczatku wykazywal cechy, ktore sa
bardzo mile widziane w sporcie. Jest bardzo
konsekwentny w dzialaniu i wytrwaly. Na trening do
naszego klubu przyszedl w wieku 6 lat, czyli 10 lat



temu. Od poczatku znakomicie odnalazl sie w grupie

- ocenia sensei Tomasz Gaska.

Maciej Korpalski z trofeami wywalczonymi w Nordic Cup (fot. Mateusz Partyga)

Trener itawskich karatekdw dodaje, ze ,Korpal” jest bardzo lubiany i szanowany w klubie. To typ
altruisty, ktory az cieszy sie na mozliwo$¢ pomocy koledze czy kolezance z grupy. Mozna na nim
polega¢ w kazdej sytuacji.

- Poczatki, jesli chodzi o same treningi i walki, nie
byly wcale takie latwe. Maciek musial sie przekonac
na wlasnej skdrze, czym sa sporty walki, czym jest
pojedynek. Byly tez tzy w poczatkowym etapie trenowania,
to normalne u dzieci. Ale spdjrzcie na niego teraz - to
milody, ale juz swiadomy karateka. Te wszystkie ciosy,
ktore przyjal przez te dziesiec lat trenowania,
uksztaltowaly jego charakter i podejscie do sportu

- zauwaza.



- Maciek to przyklad osoby, ktora dazy do
samodoskonalenia. Przy tym jest bardzo
sympatycznym, milym mlodym czlowiekiem. Moze
osiagna¢ naprawde duzo w karate, nie ma zadnych
blokad fizycznych czy mentalnych, wiec limit jego
mozliwosci jest uzalezniony tylko i wylacznie od niego
samego

- dodaje na koniec trener Gaska.

» Po powrocie z Finlandii na Macka czekalo przywitanie w macierzystym klubie, na ktérym takze
byliSmy. Najpierw - rozgrzewka, oczywiscie prowadzona w rytm komend wydawanych po japonsku.
Zreszta - polecamy kiedys odwiedzi¢ trening dalekowschodnich sztuk walki, ma on swdj oryginalny,
niezwykly klimat.

Ale potem juz pojawit sie tort, a nawet sztuczne ognie! Ponizej zdjecia i nagranie
z tego treningu.

Ta mina mowi wszystko (fot. Mateusz Partyga)

,Korpal”, troche zawstydzony, ale zawsze usmiechniety, byt wyraznie zaskoczony tym wyrdznieniem.
No ale przeciez wlasnie tak sie powinno wita¢ sportowca, ktory odniést duzy sukces! A gdy pisaliSmy
o nim ten artykul, to nasz mlody sportowy talent akurat byt w Ostrédzie na seminarium Sanbon



Seminar Ostroda 2025. Nie chcieliSmy mu przeszkadzaé telefonami, rozmowami itd. Niech miody
trenuje w spokoju.
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79879-maciej-korpalski-nadzieja-ilawskiego-klubu-kyokushin-karate-juz-odnosi-mi
edzynarodowe-sukcesy-zdjecia-wideo



