Opowie, jak przetrwac rozpacz zaloby. Ilawianka w
programie Fundacji POLSAT
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Obchodzone 1 i 2 listopada Uroczystos¢ Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny zajmuja
wyjatkowe miejsce w polskiej kulturze i tozsamosci. W tych dniach nasze mysli w sposéb
szczegolny kraza wokot tych, ktorych juz pozegnalismy. Rozmyslamy o kruchosci ludzkiego
zycia i wlasnym przemijaniu.

Wiele o0sob i calych rodzin odwiedza groby, bedac wciaz w zalobie. O tym, jak
mozna sobie pomoc, aby przetrwac¢ najczarniejsze chwile po tak bolesnej
stracie, opowie dzis w programie Fundacji POLSAT "Jestesmy dla dzieci"
mieszkanka naszego miasta Joanna Konieczek.

» Odcinek programu z udziatem itawianki mozecie obejrze¢ dzi$ (w sobote, 1 listopada) o
godzinie 11:05 na antenie TV4.
e Nastepnie odcinek bedzie powtarzany; zostanie tez udostepniony w Internecie.

Dzis$ szczegdlny dzien - i taki tez bedzie dzisiejszy odcinek programu "Jestesmy dla dzieci".



- To beda trzy kroétkie historie... W programie pojawia
sie rodzice dwdjki dzieci, ktore przybywaja w
hospicjach i sa bliskie smierci. Opowiedza o tym, jak
odchodzi dziecko - i jak sie do tego przygotowac,
bedac rodzicem - czy to w ogole jest mozliwe? - mowi
Joanna Konieczek. - Moja historia jest inna, dotyczy
innego etapu - przezywania zaloby, ktora dla mnie
rozpoczela sie po tym, jak w styczniu tego roku w
moich ramionach odeszla moja 4,5-letnia Poleczka.

Dziewczynka, ktora przyszta na swiat jako skrajny wczesniak, przez cate swoje zycie zmagata sie z
ciezka niepelosprawnoscia. Byta niewidoma, nie mogta sie samodzielnie porusza¢ ani méwié.

- Ja bylam jej rekoma, nogami, oczami. BylySmy
jednoscia. Kiedy odeszla, raptem mi tego wszystkiego
zabraklo. Zostala wielka dziura i emocje, z ktorymi
nie moglam sobie poradzi¢. Moja glowa ciagle
przetwarzala to samo - ostatnie chwile jej zycia. Nie
potrafilam nawet przez chwile mysle¢ o czyms innym
- méwi pani Joanna.

Ukojenie przyniost powrét do mtodzienczej pasji - malowania. Nagle okazalo sie, ze kiedy maluje,
moze przynajmniej na chwile da¢ odpocza¢ glowie - myslec i analizowac obraz, a nie wraca¢ wcigz
do traumy.

Proces tworczy towarzyszy! Joannie Konieczek przez wiele miesiecy zatoby - i towarzyszy do dzis.

- Teraz maluje juz troszke mniej - mysle, ze moje
obrazy sa obecnie bardziej przemyslane i lepiej
zaplanowane - méwi autorka. - Ale gdybym nie znalazla
sobie tego sposobu, nie wiem, co by ze mna bylo.
Dzieki temu, ze znalazlam cos, co przynosi mu ulge,
nie poddatam sie. Walcze, wstaje rano i zaczynam
realizowa¢ moj ustalony plan. W koncu mam jeszcze
jedna coreczke, rowniez niepelnosprawna... (Zmaga
sie z autyzmem - przyp.red.). Dzialam i chce pokazac



tym rodzicom, ktorzy dzis placza, bo moze to ostatni
dzien z ich dzieckiem, ze chociaz bl jest i bedzie caly
czas, pomimo wszystko mozna zy¢ dalej.
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