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Kamila Bednarska, Janusz Bednarski oraz Krzysztof Ruczyński zostali wybrani
najaktywniejszymi wolontariuszami powiatu iławskiego, a poza nimi jeszcze cztery inne
osoby zostały wyróżnione za pracę wolontarystyczną, wśród nich są: Joanna Mazurkiewicz,
Mateusz Ryszczuk, Nikola Czarnecka i Weronika Dumkiewicz.

Co to jest wolontariat?

Słowo wolontariat pochodzi od łacińskiego słowa voluntas, oznaczającego dobrowolność,
ochotniczość i oznacza dobrowolną, nieodpłatną oraz świadomą pracę na rzecz innych ludzi lub
całego społeczeństwa. A zatem wolontariusz to osoba, która ochotniczo i bez wynagrodzenia
wykonuje świadczenia na rzecz innych.

Jakie korzyści daje wolontariat?

Wolontariat jest bezpłatną, dobrowolną działalnością na rzecz społeczeństwa. Wolontariat przynosi



korzyści zarówno osobom, którym się pomaga, jak i osobom, które tę pomoc niosą. Będąc
wolontariuszem, przeżywa się wiele pięknych chwil, w ciekawy i twórczy sposób spędza czas oraz
nawiązuje nowe przyjaźnie. Poprzez wolontariat można uczestniczyć w ciekawych i ambitnych
projektach. Jednak to nie wszystko!

Kamila Bednarska, Janusz Bednarski oraz Krzysztof Ruczyński

- jako grupa przyjaciół działają od 2020 roku, a formalnie, jako fundacja Iławska Pomocna Dłoń, od
lutego 2025 roku. Korzenie sięgają stycznia 2020 roku, kiedy to rozpoczęto pierwszą akcję
charytatywną „Złom na wagę życia” dla Julki chorej na SMA.

Od tamtej pory członkowie fundacji nieustannie angażują się w pomoc potrzebującym, organizując
liczne akcje społeczne i charytatywne. W lutym 2022 roku zainicjowali zbiórkę darów dla Ukrainy,
która spotkała się z ogromnym odzewem mieszkańców Iławy. Dzięki współpracy z lokalnymi
organizatorami i władzami miasta pomoc została dostarczona bezpośrednio na granicę oraz do
ukraińskich miejscowości - również osobiście przez członków fundacji. Od 2023 roku organizują
Wigilię dla osób potrzebujących - wydarzenie, które stało się ich sztandarowym projektem,
gromadzącym setki osób w atmosferze wspólnoty, ciepła i wzajemnego wsparcia. W 2025 roku
odbędzie się już kolejna edycja tej wyjątkowej inicjatywy. We wrześniu 2024 roku grupa
zorganizowała akcję „Mieszkańcy Iławy dla powodzian”, dostarczając pomoc do zalanych
miejscowości Głuchołazy i Polanica-Zdrój. Członkowie fundacji nie tylko koordynowali zbiórkę, ale
również osobiście zawieźli dary, stając się symbolem lokalnej solidarności. Obecnie Fundacja
prowadzi cykl posiłków „Bułka i Zupa” dla najbardziej potrzebujących mieszkańców Iławy -
inicjatywę, która łączy pomoc materialną z budowaniem więzi społecznych.

Fundacja Iławska Pomocna Dłoń to przykład oddolnej inicjatywy, która dzięki pasji, empatii i
konsekwencji swoich członków realnie zmienia życie lokalnej społeczności. Jej działalność opiera się
na wartościach takich jak wdzięczność i solidarność.

Joanna Mazurkiewicz

- jest współorganizatorką biegu charytatywnego „Dobro wraca”. Jest liderem, który nie mówi tylko o
tym, jak ważne jest pomaganie, ale wprowadza to w życie. Choć jest dyrektorką, nie stoi z boku - jest
z ludźmi, angażuje i zaraża swoją pasją, można zawsze na nią liczyć. To osoba, która zawsze służy
pomocą. Pani Joanna nie tylko organizuje ten bieg, ale od lat dba o to, żeby w naszym powiecie
wszyscy wiedzieli, że dzieci w pieczy zastępczej też zasługują na miłość, bezpieczeństwo i szansę na
lepszą przyszłość.



Mateusz Ryszczuk

- bardzo zaangażowany w lokalne działania społeczne, jest współtwórcą inicjatywy: „Susz dla
zwierząt”, której celem jest pomoc bezdomnym zwierzętom nie tylko z terenu Susza. Jego działania
obejmują również wspieranie osób samotnych z terenu gminy. Mateusz organizuje wydarzenia
charytatywne, z których dochód przeznaczany jest na cele społeczne. Regularnie pomaga seniorom
w codziennych obowiązkach i włącza się w lokalne inicjatywy.



Nikola Czarnecka

- od lat aktywnie angażuje się w działalność wolontariacką na rzecz społeczności lokalnej.
Wielokrotnie współpracowała przy organizacji zawodów triathlonowych Susz Triathlon, ponadto
współpracuje ze Środowiskowym Domem Samopomocy w Suszu, udzielając wsparcia
organizacyjnego i opiekuńczego nad mieszkańcami domu. Jest też wolontariuszką podczas finału
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy w Suszu.



Weronika Dumkiewicz

- to osoba, która od najmłodszych lat angażuje się w różne akcje społeczne. W ZS im. Bohaterów
Września 1939 Roku w Iławie pełni funkcję przewodniczącej Samorządu Uczniowskiego i razem z
członkami samorządu organizuje różne imprezy: walentynki, dzień chłopaka, turnieje sportowe i e-
sportowe, kiermasze czy akcje charytatywne. Wraz ze znajomymi zainicjowała warsztaty rzeźbienia
w drewnie, szydełkowania, robienia świec, pieczenia pierników oraz profesjonalnych warsztatów DJ-
owania dla iławskiej młodzieży. Od 2021 roku jest wolontariuszką podczas triathlonu w Suszu.

Konkurs na "Najaktywniejszego wolontariusza powiatu iławskiego roku 2025" jest realizowany przez
Elbląskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarządowych w ramach zadania publicznego:
„Działania wspomagające technicznie, szkoleniowo, informacyjnie organizacje pozarządowe oraz



podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie”,
współfinansowanego ze środków Powiatu Iławskiego.

Artykuł zlecony.
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