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Wyloniono laureatéw konkursu na ,Najaktywniejszego
wolontariusza powiatu ilawskiego roku 2025”

data aktualizacji: 2025.10.31

Kamila Bednarska, Janusz Bednarski oraz Krzysztof Ruczynski zostali wybrani
najaktywniejszymi wolontariuszami powiatu ilawskiego, a poza nimi jeszcze cztery inne
osoby zostaly wyrdznione za prace wolontarystyczna, wsrod nich sa: Joanna Mazurkiewicz,
Mateusz Ryszczuk, Nikola Czarnecka i Weronika Dumkiewicz.

Co to jest wolontariat?

Stowo wolontariat pochodzi od tacinskiego stowa voluntas, oznaczajacego dobrowolnosc,
ochotniczo$¢ i oznacza dobrowolna, nieodplatna oraz swiadoma prace na rzecz innych ludzi lub
calego spoteczenstwa. A zatem wolontariusz to osoba, ktora ochotniczo i bez wynagrodzenia
wykonuje swiadczenia na rzecz innych.

Jakie korzysci daje wolontariat?

Wolontariat jest bezptatna, dobrowolna dziatalnoscia na rzecz spoteczenstwa. Wolontariat przynosi



korzysci zarowno osobom, ktérym sie pomaga, jak i osobom, ktore te pomoc niosg. Bedac
wolontariuszem, przezywa sie wiele pieknych chwil, w ciekawy i tworczy sposob spedza czas oraz
nawiazuje nowe przyjaznie. Poprzez wolontariat mozna uczestniczy¢ w ciekawych i ambitnych
projektach. Jednak to nie wszystko!

Kamila Bednarska, Janusz Bednarski oraz Krzysztof Ruczynski

- jako grupa przyjaciét dziataja od 2020 roku, a formalnie, jako fundacja Itawska Pomocna Dton, od
lutego 2025 roku. Korzenie siegaja stycznia 2020 roku, kiedy to rozpoczeto pierwsza akcje
charytatywna ,Ztom na wage zycia” dla Julki chorej na SMA.

Od tamtej pory cztonkowie fundacji nieustannie angazuja sie w pomoc potrzebujacym, organizujac
liczne akcje spoteczne i charytatywne. W lutym 2022 roku zainicjowali zbiérke daréw dla Ukrainy,
ktora spotkata sie z ogromnym odzewem mieszkancow Itawy. Dzieki wspdtpracy z lokalnymi
organizatorami i wladzami miasta pomoc zostata dostarczona bezposrednio na granice oraz do
ukrainskich miejscowosci - réwniez osobiscie przez cztonkow fundacji. Od 2023 roku organizuja
Wigilie dla os6b potrzebujacych - wydarzenie, ktdre stato sie ich sztandarowym projektem,
gromadzacym setki oséb w atmosferze wspdlnoty, ciepta i wzajemnego wsparcia. W 2025 roku
odbedzie sie juz kolejna edycja tej wyjatkowej inicjatywy. We wrzesniu 2024 roku grupa
zorganizowata akcje ,Mieszkancy Itawy dla powodzian”, dostarczajac pomoc do zalanych
miejscowosci Gluchotazy i Polanica-Zdroj. Cztonkowie fundacji nie tylko koordynowali zbidrke, ale
rowniez osobiscie zawiezli dary, stajac sie symbolem lokalnej solidarnosci. Obecnie Fundacja
prowadzi cykl positkow ,Butka i Zupa” dla najbardziej potrzebujacych mieszkancow Itawy -
inicjatywe, ktora taczy pomoc materialna z budowaniem wiezi spotecznych.

Fundacja Itawska Pomocna Dton to przyktad oddolnej inicjatywy, ktora dzieki pasji, empatii i
konsekwencji swoich czlonkéw realnie zmienia zycie lokalnej spotecznosci. Jej dziatalnos¢ opiera sie
na wartosciach takich jak wdziecznos¢ i solidarnosc.

Joanna Mazurkiewicz

- jest wspotorganizatorka biegu charytatywnego ,Dobro wraca”. Jest liderem, ktory nie mowi tylko o
tym, jak wazne jest pomaganie, ale wprowadza to w zycie. Cho¢ jest dyrektorka, nie stoi z boku - jest
z ludZzmi, angazuje i zaraza swoja pasja, mozna zawsze na nig liczy¢. To osoba, ktora zawsze stuzy
pomoca. Pani Joanna nie tylko organizuje ten bieg, ale od lat dba o to, zeby w naszym powiecie
wszyscy wiedzieli, ze dzieci w pieczy zastepczej tez zastuguja na mitos$¢, bezpieczenstwo i szanse na
lepsza przysztosce.



Mateusz Ryszczuk

- bardzo zaangazowany w lokalne dzialania spoleczne, jest wspdttworca inicjatywy: ,Susz dla
zwierzat”, ktorej celem jest pomoc bezdomnym zwierzetom nie tylko z terenu Susza. Jego dziatania
obejmuja réwniez wspieranie oséb samotnych z terenu gminy. Mateusz organizuje wydarzenia
charytatywne, z ktorych dochdd przeznaczany jest na cele spoteczne. Regularnie pomaga seniorom
w codziennych obowiazkach i wlacza sie w lokalne inicjatywy.



Nikola Czarnecka

- od lat aktywnie angazuje sie w dziatalnos¢ wolontariacka na rzecz spotecznosci lokalne;j.
Wielokrotnie wspoétpracowata przy organizacji zawodow triathlonowych Susz Triathlon, ponadto
wspotpracuje ze Srodowiskowym Domem Samopomocy w Suszu, udzielajgc wsparcia
organizacyjnego i opiekuniczego nad mieszkanicami domu. Jest tez wolontariuszka podczas finatu
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Suszu.



Weronika Dumkiewicz

- to osoba, ktora od najmtodszych lat angazuje sie w rézne akcje spoteczne. W ZS im. Bohaterow
Wrzesnia 1939 Roku w Itawie petni funkcje przewodniczacej Samorzadu Uczniowskiego i razem z
czlonkami samorzadu organizuje rézne imprezy: walentynki, dzien chtopaka, turnieje sportowe i e-
sportowe, kiermasze czy akcje charytatywne. Wraz ze znajomymi zainicjowata warsztaty rzezbienia
w drewnie, szydetkowania, robienia $wiec, pieczenia piernikéw oraz profesjonalnych warsztatow DJ-
owania dla itawskiej mtodziezy. Od 2021 roku jest wolontariuszka podczas triathlonu w Suszu.

Konkurs na "Najaktywniejszego wolontariusza powiatu itawskiego roku 2025" jest realizowany przez
Elblgskie Stowarzyszenie Wspierania Inicjatyw Pozarzqdowych w ramach zadania publicznego:
,Dziatania wspomagajqce technicznie, szkoleniowo, informacyjnie organizacje pozarzqdowe oraz



podmioty wymienione w art. 3 ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie”,
wspotfinansowanego ze srodkow Powiatu Itawskiego.
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