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»Nie jestem przygotowana na kryzys badz wojne”. Refleksja
mieszkanki Ilawy o obronie cywilnej

data aktualizacji: 2025.11.02

Czy jestesmy przygotowani na mozliwos¢ kryzysu badz dzialan zbrojnych? Warto zadac¢
sobie to pytanie. Zrobila to mieszkanka naszego miasta Dominika Malewicz. Oto jej
przemyslenia.

Przegladatam Facebook i wyswietlit mi sie artykut o Stowarzyszeniu , Przygotowana Itawa”.
Interesowatam sie juz troche tematami ochrony ludnosci i obrony cywilnej i wiem, ze bezpieczenstwo
obywateli nie zalezy wytacznie od dziatan rzadu i stuzb mundurowych, a odpowiednie
przygotowanie ludnosci cywilnej moze znaczaco ograniczy¢ chaos.




Swiadome spoleczefistwo, znajgce procedury i gotowe do dziatania, stanowi pierwszq linie obrony
przed zagrozeniami - zarowno w czasie pokoju, jak i w czasie wojny.

Czy ja, jako mieszkanka Itawy, wiem, jakie sa doktadnie dziatania, ktore nalezy podjac, aby
przygotowac sie na ewentualny kryzys, wojenna eskalacje lub katastrofy naturalne, czy znam
konkretne kroki, ktére jako przedstawicielka ludnosci cywilnej powinnam podja¢ w momencie, gdy
konflikt staje sie rzeczywistoscia, czy jestem przygotowana? Niestety nie jestem - dlatego tez
znalaztam sie na spotkaniu Stowarzyszenia ,Przygotowana Itawa”.

W przypadku kryzysu nie wiem, czy panstwo zapewni mi zywnos¢, gdzie takie pakiety mozna
odbiera¢, nie wiem, gdzie w moim miescie sa miejsca czerpania wody w razie pokoju, kryzysu badz
wojny, nie wiem, jak wygladataby ewakuacja, nie znam sygnatéw alarmowych. A w ciagu tych 30
godzin bez wody ludzie beda ja czerpac z rzeki - tylko mnie nikt nie nauczyl jej filtrowa¢ w
ramach przygotowan z obrony cywilnej.

Uwazam, ze w czasach pokoju najwiekszym zagrozeniem jest brak swiadomosci i przygotowania
ludzi na mozliwy kryzys. Statystyczny Polak, taki jak ja, nie wie, jakie musi mie¢ zapasy wody,
zywnosci i lekéw. Nie wie, co ma zrobié, jezeli rozlegna sie syreny alarmowe ani jak udzieli¢
pierwszej pomocy. Nie slyszalam o zadnych planach ewakuacji cywilow.

Jakich podstawowych informacji na czas kryzysu nie posiadalam jako obywatel?

Praktycznie zadnych. Nie wiedzialtam nawet o tym, Ze jesli stanie sie co$ niespodziewanego, to musze
mie¢ zapas zywnosci na trzy dni. Statystyczny Polak nie wie, ze musimy mie¢ zapas wody.
Statystyczny Polak nie wie, skad w mieszkaniu wzia¢ wode, kiedy ja odetna, bo ona jeszcze tam jest
przez chwile. Statystyczny Polak nie wie, jakie leki mie¢ w domu w zapasie. Statystyczny Polak nie
wie, co to znaczy i co ma zrobi¢, jesli za oknem zaczna wy¢ syreny. Statystyczny Polak nie wie, jak
sie zachowac¢ w sytuacji, w ktorej skupione na obronie narodowej panstwo nie dostarczy potrzebnych
ustug.

Na spotkaniach Stowarzyszenia od profesjonalistow i praktykéw w dziataniu w sytuacjach
kryzysowych dowiedziatam sie, ze podstawa obrony cywilnej jest cztowiek - czyli ja, ty, moj sasiad. W
czasie kryzysu z godziny na godzine nie przyjedzie policjant, nie przyjedzie karetka w maksymalnie
30 minut, wiec warto mie¢ kurs pierwszej pomocy, zeby pomdc sobie i innym osobom. Takie
szkolenia i kursy powinny by¢ organizowane dla obywateli, zeby umieli opatrywac rany, tamowac
krwotoki.

Tylko ile mamy dzi$ w Polsce oséb, ktére maja chocby kurs pierwszej pomocy? Takie kursy
nie sa systemowo organizowane. Jezeli jestes ukierunkowany na pomaganie i zrobisz sobie taki kurs,
to go masz, ale to jest niewielki odsetek spoteczenstwa. W kazdej sytuacji, takze w czasie pokoju,
pierwszym ratownikiem jest ten, kto jako pierwszy zobaczyt poszkodowanego. To on ma reagowac.
Ale jak ma zareagowac cztowiek, ktdry nigdy nie zostat do tego przygotowany? A poradzitby sobie,
gdyby uczyl sie tego w ramach obrony cywilnej. A zZe jej nie ma, to koto niemocy sie zamyka.

Umiejetnosci bezposredniej pomocy moga byc¢ o tyle wazne, ze jesteSmy spoteczenstwem
starzejacym sie, czyli takim, w ktérym pomocy bedzie wymagaé¢ wielu ludzi. Mamy wiec duzy odsetek
0so6b chorych, niezdolnych do samodzielnej egzystencji, wymagajacych pomocy lekarskiej czy ogdlnie
medycznej. [ czy my w razie wojny jesteSmy przygotowani na to, aby udzieli¢ tym ludziom pomocy?
Nie. Wielu osobom starszym i chorym potrzebnych jest wielu ratownikéw, opiekunéw. A czy mamy



jakies ochotnicze jednostki ratownicze? Nie mamy. Nie sa organizowane zadne przeszkolenia
ratownicze.

Obrona cywilna ma nas nauczy¢ wychodzenia ze swojej strefy komfortu, kiedy jest to
konieczne. A czy jako spoleczenstwo jestesmy gotowi wyjsc¢ z tej strefy komfortu, aby komus
pomdc? Czy nasze miasto jest na to przygotowane?

Pytanie, czy ci ludzie beda przygotowani do tej wielodniowej podrézy. Czy beda mieé plecaki
ucieczkowe z zapasami zywnosci, wody, lekow, odziezy, zrédet ciepta - stowem tego wszystkiego, co
zapewni cztowiekowi wzgledne bezpieczenstwo przynajmniej na pare dni?

Nie beda przygotowani, bo kto miatby ich do tego przygotowac?

A jesli nie bedzie dzialal Internet, przestana dziala¢ bankomaty? Co w takiej sytuacji?
Narzuca sie tu kwestia braku pradu, przeciez moze dojs¢ do blackoutow - co zrobimy, jesli wszystkie
urzadzenia w domu przestana dziata¢? Nie wiem, gdzie mamy schrony, wiem tylko, Ze najmniejsza
liczba schronéw w Polsce znajduje sie w moim wojewddztwie.

Chciatabym, zeby ludzie byli przygotowani, zorganizowani i wiedzieli, co majg robi¢ w kryzysowych
sytuacjach. Jako mieszkanka Itawy chciatabym, zeby byly organizowane bezptatne kursy i szkolenia
dla mieszkancéw z pierwszej pomocy, z podstaw przetrwania, z samoobrony, podstaw taktyki
miejskiej i unikania zagrozen, szkolenia w rozpoznawaniu fake newsow i dezinformacji w sytuacjach
kryzysowych. Chcialabym wiedzie¢, z czego powinien sie sktada¢ dobrze przygotowany zestaw
ewakuacyjny, z czego sie sktada system komunikacji awaryjnej. Mam nadzieje, ze stowarzyszenia,
Panstwowa Straz Pozarna, Polski Czerwony Krzyz i ludzie, ktérzy zajmuja sie zarzadzaniem
kryzysowym, na wszystkie te pytania beda odpowiadac i sa w stanie przygotowac¢ odpowiednie
szkolenia dla mieszkancow Itawy i powiatu itawskiego.

Mieszkanka Itawy Dominika Malewicz
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