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Ice Ice (Baby) znow w Ilawie - czyli lodowi plywacy w akcji na
»prawdziwce”!

data aktualizacji: 2025.11.08

infoitawa

Juz trzeci raz w Itawie bedziemy ogladac¢ w akcji lodowych plywakow.

"III edycja w historii, po raz drugi w ramach Pucharu Polski! Z ogromna radoscia
zapraszamy wszystkich zimowych gigantow do Itawy - na wyjatkowe zawody w sercu
najdluzszego jeziora w Polsce" - tak zapowiadaja nadchodzace zawody Ice Ice (Baby) Eylau
organizatorzy. Rywalizacja w "pieszczotliwie chlodnej wodzie" rozegra sie na plazy
"prawdziwce" juz w sobote, 8 listopada.

W orzezwiajacej wodzie na plazy "prawdziwce" w Itawie beda ptywac zaréwno zrzeszeni, jak i
niezrzeszeni w klubach plywacy, zaréwno mieszkancy Itawy i okolic - jak i goscie z regionu i
dalszych zakatkdw kraju.

CHCESZ KIBICOWAC?

Widzoéw, kibicéw, ciekawskich - wszystkich zapraszamy na "prawdziwke" od godziny 9:00, kiedy to
nastapi pierwszy start.

Ponizej harmonogram zawodow dla wszystkich, ktorzy beda chcieli na wtasne oczy zobaczy¢



sobotnie zmagania na "prawdziwce":

Harmonogram zawodow:
9.00-10.10: 1000 m
10.10-11.10: 720m
PRZERWA TECHNICZNA
11.35-12.30: 500m
12.35-13.15: 200m
PRZERWA TECHNICZNA
13.45 - 14.25: 100m

14.30 - 14.50: 50m

15.15: DEKORACJE

Widowiskowe zawody sprowadzit do Itawy Marcin Heesthikke - ktdry sam jest lodowym ptywakiem.
On roéwniez koordynuje zawody, a organizatorem jest lokalne stowarzyszenie Orka Itawa.

Red. kontakt@infoilawa.pl.



Zmrozeni, zziebnieci, ale rozgrzani rywalizacjg - wracamy po wigcej!

PUCHAR POLSKI W PLYWANIU ZIMOWYM

EDYCJA

ILAWA 4. 8LISTOPADA

i. JEZIORAK {2} 2025|SOBOTA

WYDARZENIE WSPOLFINANSOWANE ZE SRODKOW
GMINY MIEJSKIEJ IEAWA

DYSTANSE: WYDARZENIE
50, 100, 200, 500, 1000 m WRAMEE
720 m (z okazji 720-lecia praw miejskich)

START:
GODZ. 9:00, PLAZA MIEJSKA UL. CHODKIEWICZA

GOSPODARZ: C
& PORT ILAWA Ll

Orka ifawa
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https://www.infoilawa.pl/aktualnosci/item/79951-ice-ice-baby-znow-w-ilawie-czyli-lodowi-plywacy-w-akcji-na-prawdziwce



